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िाखो् की चोरी करने
िािा आरोपी लगरफ्तार
फतेहाबाद। फतेहाबाद पुरलस ने
क््ेत्् म्े चोरी की िारदातो् पर
अंकुश लगाने के रलए चलाए जा
रहे रिशेष अरभयान के तहत
सफलता हारसल की है। थाना
शहर टोहाना पुरलस ने बंद घर का
ताला तोडक़र लाखो् र्पये के
आभूषण और नकदी चोरी करने के
मामले म्े एक आरोपी को दबोचा
है। पकड्े गए आरोपी की पहचान
गीता कॉलोनी रनिासी दीपक उफ्क
राजू के र्प मे् हुई है।

नशीिी गोलियो् के सार
युिक लगरफ्तार
फतेहाबाद। फतेहाबाद पुरलस की
एंटी नारकोरटख्स सेल ने नशे के
रखलाफ चलाए जा रहे अरभयान
के तहत एक युिक को भारी मात््ा
मे् नशीली गोरलयो् सरहत रगरफ्तार
रकया है। पकड्े गए आरोपी की
पहचान कुनाल गांि रनिासी
गुरप््ीत रसंह उफ्क गुरी के र्प मे् हुई
है। एएनसी सेल के प््भारी
रनरीक््क साधु राम ने बताया रक
पुरलस टीम को रिश््सनीय सूत््ो् से
सूचना रमली थी रक एक युिक
मोटरसाइरकल पर नशीली सामग््ी
लेकर जा रहा है। 

लिलभन्न आयु िग््ो् के
ल््िकेट ट््ायि 14 से
धसरसा। रसरसा र््ककेट
एसोरसएशन ने रिरभन्न आयु िग््ो्
के र््ककेट रखलार्डयो् के ट््ायल के
रलए अपने स््र पर तमाम तैयाररयां
मुकम्मल कर ली है्। हररयाणा
र््ककेट एसोरसएशन द््ारा रनध्ािररत
अंतर रजला प््रतयोरगता िष्ि
2026-27 सत्् के काय्िक््म के
तहत रलए जाने िाले इन ट््ायल के
रसलरसले म्े रनध्ािररत रकए गए
मापदंडो् बारे रसरसा र््ककेट
एसोरसएशन के सरचि डॉ. िेद
बेनीिाल ने बताया रक आगामी 14
अप््ेल को पटौदी ट््ॉफी एिं अंडर-
23 आयु िग्ि के रखलारडय़ो् के
ट््ायल रलए जाएंगे।

सीडीएियू म्े किरि-ि
लिटरेरी िेक्सटिि 16 को
धसरसा। चौधरी देिीलाल
रिश््रिद््ालय, रसरसा के
रडपाट्िमे्ट ऑफ इंस्ललश एंड फॉरेन
लै्ल्िेजेज द््ारा छात्् कल्याण
अरधष््ाता काय्ािलय के संयुख्त
तत्िािधान मे् कलरि-द रलटरेरी
फेस्सटिल का आयोजन आगामी
16 अप््ैल को रिश््रिद््ालय
पररसर मे् रकया जाएगा। 

राष््््ीय िोक अिाित 
9 मई को
धसरसा। न्यायालय पररसर रसरसा,
उपमंडल न्यायालय पररसर
डबिाली ि ऐलनाबाद मे् 9 मई को
राष््््ीय लोक अदालत का आयोजन
रकया जाएगा। लोक अदालत मे्
स्ियं या अपने अरधिख्ता के
माध्यम से केसो् के रनपटारे के
रलए आिेदन रकया जा सकता है।
रजला रिरधक सेिा प््ारधकरण के
सरचि एिं मुख्य न्यारयक
दंडारधकारी प््िेश रसंगला ने
बताया रक ह समय-समय पर
लोक अदालतो् का आयोजन
रकया जाता है।

खबर संक््ेप
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हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

रपछले रदनो् बाररश, ओलािृर््ष ि
अंधड् से खराब हुई फसल के
मुआिजे के रलए प््देश सरकार ने
बुधिार को ई-क््रतपूर्ति पोट्िल
खोल रदया है। यह पोट्िल 15 अप््ैल
तक खुला रहेगा। बाररश ि
ओलािृर््ष से खराब हुई रबी की
फसल के रलए प््भारित रकसान
15 अप््ैल तक पोट्िल पर अपने
खराबे की जानकारी डाल सकते
है्। रफलहाल प््देश सरकार ने
फतेहाबाद रजले के 7 गांिो् के रलए
पोट्िल खोला है। इसके रलए
फतेहाबाद के उपायुख्त ने 2 अप््ैल
के राजस्ि रिभाग को पत्् भेजकर
ई-क््रतपूर्ति पोट्िल खोलने का
आग््ह रकया था।

फतेहाबाद के उपायुख्त डॉ.
रििेक भारती के आग््ह पर बुधिार

को रित््ायुख्त एिं अरतररख्त मुख्य
सरचि, राजस्ि एिं आपदा प््बंधन
रिभाग ने फतेहाबाद के गांि
बरसीन, रभरड्ाना-1 ि 2, भूथन
कलां, रबसला, झलरनयां, माजरा 1
ि 2 के प््भारित रकसानो् के रलए
ई-क््रतपूर्ति पोट्िल खोल रदया है।
अब प््भारित रकसान 15 अप््ैल

तक यहां अपने फसल खराबे का
दािा कर सकते है्। बता दे् रक
उपायुख्त द््ारा भेजी गई ररपोट्ि मे्
बताया गया था रक 29 माच्ि को हुई
बरसात से गांि भूथनकलां,
बरसीन, झलरनयां ि रभरड्ाना मे्
70 से 80 प््रतशत, माजरा ि
बीसला मे् 50 प््रतशत, बरसीन मे्

22 प््रतशत, रहजरािां कलां,
अकांिाली, दौलतपुर, दररयापुर ि
करनौली मे् 20 प््रतशत तक
फसलो् को नुकसान हुआ है। ररपोट्ि
के अनुसार ररतया, टोहाना,
जाखल, भूना, भट्््कलां ि कुलां मे्
फसलो् को कोई नुकसान नही् है।
प््शासन का कहना है रक रजन गांिो्

मे् 25 प््रतशत से अरधक नुकसान
हुआ है, उनके रलए मुआिजे की
प््र््कया शुर् की गई है। इन गांिो् म्े
50 से 80 फीसदी से अरधक
नुकसान हुआ है। सरकार के नॉम्््स
के रहसाब से केिल इन्ही् गांिो् के
रकसान ई-क््रतपूर्ति पोट्िल पर
मुआिजे का दािा कर सकते ह्ै।

25 िीसिी से कम नुकसान िािे गांिो् का ऑप्शन नही् 
बरसाि और ओिािृल््ि से कुछ गांिो् रे् फसिो् को नुकसान हुआ है। नुकसान की भरपाई के लिए प््देश सरकार ने
ई-क््लिपूल्िम पोट्मि खोि लदया है। लजिे के 7 गांिो् जहां 50 फीसदी से अलधक नुकसान है, के लकसान 15 अप््ैि िक ई-
क््लिपूल्िम पोट्मि पर अपने नुकसान का दािा कर सकिे है्। 25 फीसदी से कर नुकसान िािे रकबे को सरकार द््ारा
खराबा नही् राना जािा, इसलिए पोट्मि पर 25 फीसदी से कर नुकसान िािे गांिो् का ऑप्शन नही् है।

-शाम लाल, डीआरओ, फिेहाबाद

फतेहाबाद के 7 गांवों के ककसान कर सकेंगे कंलेम
बरसात व ओलावृडंंि से हुई फसलों के खराबे
की भरपाई के डलए खुला ई-कंंडतपूडंति पोटंिल 

फतेहाबाद। बररात व ओिावृलंंि रे लबछी फरि। (फाइि फोटो)

गांिो् म्े नुकसान
गांि नुकसान प््लिशि
बीसिा 50 प््लिशि
राजरा 50 प््लिशि
बरसीन 70 से 80 प््लिशि
भूथनकिां-1ि 2 70 से 80 प््लिशि
झिलनयां 70 से 80 प््लिशि
लभरड्ाना 70 से 80 प््लिशि
लजन गांिो् र्े 25 फीसदी से कर नुकसान
हुआ है, लजस कारण यहां लकसानो् को
रुआिजा नही् लरिेगा। ई-क््लिपूल्िम पोट्मि
पर इन गांिो् के लकसानो् के लिए सरकार
ने कोई ऑप्शन नही् रखा।
पहजरावां कलां 20 प््पतशत
अकांिािी 20 प््लिशि
दौििपुर 20 प््लिशि
करनौिी 20 प््लिशि
दलरयापुर 20 प््लिशि

nयह पोट्टल 15 अप््ैल
तक खुला िहेगा 

िरतया। धरना देकर नारेबाजी करते फायर लवभाग के कमंसचारी।

आज भी जारी रहेगा आंिोिन
िायर कम््ी हड्ताि पर
धरना िेकर जताया रोष

फतेहाबाद/रधतरा/भट् ््किां।
फरीदाबाद मे् 16 फरिरी को हुई
आगजनी की घटना के दौरान दो
फायर कर्मियो् की मौत के बाद उनके
पररजनो् को सरकारी नौकरी और
उरचत मुआिजा न रदए जाने के
रिरोध मे् बुधिार को रजलेभर मे्
फायर कम्िचाररयो् ने हड्ताल की।
फायर कम्िचारी संघ ने रजला प््धान
रघुबीर रसंह के नेतृत्ि मे् फायर
रिभाग ररतया के काय्ािलय म्े
कम्िचाररयो् ने धरना रदया और
जमकर नारेबाजी की। इस हड्ताल
को सि्ि कम्िचारी संघ ने भी समथ्िन
रदया है। फतेहाबाद के अलािा
ररतया, टोहाना ि भट््् म्े भी फायर
कम्िचारी हड्ताल पर रहे। रजला
प््धान ने बताया रक उनकी हड्ताल
बुधिार और िीरिार दो रदन जारी
रहेगी। हड्ताल पर बैठे फायर
कम्िचारी सतनाम ने बताया रक
रपछले रदनो् फरीदाबाद आग पर

काबू पाने के दौरान अपना कत्िव्य
रनभाते हुए पुरलसकम््ी और दमकल
रिभाग के दो कम्िचाररयो् ने अपनी
जान गंिा दी थी। मृतक
दमकलकर्मियो् के पररिारो् को
सरकार की ओर से अब तक कोई
आर्थिक सहायता या मदद नही्
रमली है। 

गांि कुरंगािािी मे् लिया रा िारिात काे अंजाम
बुजुग्थ व्यक्तत की हत्या का
खुिासा, चार आरोपी पकड्े

धसरसा। पुरलस ने रजला के गांि
कुरंगािाली मे् बुजुग्ि व्यस्खत की
हत्या मामले का पद्ािफाश करते हुए
मास्टर माइंड सरहत चार लोगो् को
रगरफ्तार रकया है, रजनम्े दो
नाबारलग शारमल है्। पुरलस के
अनुसार आरोरपयो् ने उधार रदए पैसे
मांगने पर इस िारदात को अंजाम
रदया। रोड्ी थाना प््भारी अरनल
कुमार ने बताया रक रगरफ्तार
आरोरपयो् मे् जगपाल, जगजीत
रसंह सरहत दो नाबारलग शारमल है्।
मृतक लीला रगर के बेटे हरदीप रसंह
की रशकायत पर पुरलस ने हत्या का
मामला दज्ि रकया था। ह र दी प
रसंह ने पुरलस को दी रशकायत मे्

बताया रक िह प््ाइिेट बस चालक
है। गांि के ही शंभू ने उससे एक
हजार र्पये उधार मांगे थे, लेरकन
पैसे न होने के कारण िह उसे रारश
नही् दे सका। इसी बात को लेकर
शंभू उसके प््रत रंरजश रखने लगा।
बीती चार माच्ि की रात को शंभू
अपने चार-पांच सारथयो् के साथ
दीिार फांदकर उसके घर मे् घुस
गया। आरोरपयो् ने तेजधार हरथयारो्
से उस पर हमला कर उसकी हत्या
कर दी। शोर सुनकर जब पररिार के
अन्य सदस्य बाहर आए तो
हमलािरो् ने उसके भाई गुरदीप को
भी पकड् रलया और उस पर धारदार
हरथयारो् से हमला रकया गया।

अनाज मंडी के लकसान भिन मे् पत््कार िात्ाथ

लकसान संगठन 11 अप््ैि 
को  करे्गे चक््ा जाम

धसरसा। संयुख्त रकसान मोच्ाि
रसरसा ि आढ्ती एसोरसएशन के
पदारधकाररयो् ने अनाज मंडी के
रकसान भिन पररसर म्े पत््कार
िात्ाि मे् कहा रक सरकार मनमाने
रनयम लगाकर रकसान ि आढ्रतयो्
को प््तारड्त कर रही है। ऑ ल
इंरडया रकसान सभा हररयाणा
एआईकेएस के राज्य महासरचि डॉ.
सुखदेि रसंह जम्मू, राष््््ीय रकसान
मंच के राज्य उपाध्यक्् हररजंदर रसंह
नानूआना, भारतीय रकसान यूरनयन
एकता उगराहा के रजलाध्यक्् रघुबीर
रसंह नकौड्ा, भारतीय रकसान
यूरनयन रटकैत के भरत रसंह झाझड्ा
ि आढ्ती एसोरसएशन के उपाध्यक््

राजे्द्् कुमार ने कहा रक संयुख्त
रकसान मोच्ाि हररयाणा के आह््ान
पर सरकार द्ा्रा मंडी मे् फसल
खरीद को लेकर जारी की गई
एडिायजरी को रद्् करिाने हेतु पूरे
हररयाणा की अनाज मंरडयो् म्े संघष्ि
चल रहा है। प््शासन के माध्यम से
सरकार को मांग पत्् भी भेजे गए है्,
परंतु सरकार अपने बेतुके फरमानो्
को िारपस नही् ले रही है। संयुख्त
रकसान मोच्ाि हररयाणा ने हररयाणा
के सभी रकसानो् मजदूरो् ि मंडी के
आढ्रतयो् से आने िाली 11 अप््ैल
को 11 बजे से सायं 3 बजे तक
नैशनल हाईिे जाम करने का आह््ान
रकया है। 

रीडर ने अल््िम जमानत के लिए
हाई कोट्थ का िरिाजा खटखटाया

भूना। ढाणी भोजराज म्े
अंतरजातीय रििाह रििाद से जुड्े
एससी-एसटी एख्ट मामले मे् करथत
भ््ष््ाचार की िायरल िॉइस
ररकॉर्डि्ग के बाद रघरे डीएसपी
संजय रबक्नोई के पूि्ि रीडर दश्िन
कुमार ने रगरफ्तारी से बचने के रलए
अब हाई कोट्ि का र्ख रकया है।
उनकी अर््गम जमानत यारचका पर
21 अप््ैल को सुनिाई रनध्ािररत की
गई है। रमली जानकारी के अनुसार,
इस मामले मे् पहले दश्िन कुमार ने
फतेहाबाद की रनचली अदालत मे्
अर््गम जमानत यारचका दारखल की
थी, रजसे 2 अप््ैल को खाररज कर
रदया गया था। इसके बाद अब उन्हो्ने
उच्् न्यायालय मे् यारचका दायर की
है। सूत््ो् के मुतारबक, जांच के रलए
भेजी गई िॉइस ररकॉर्डि्ग की

फॉरे्रसक ररपोट्ि मे् आिाज का
रमलान हो चुका है, रजसे मामले म्े
अहम साक्््य माना जा रहा है। इसी
आधार पर जांच एजे्रसयां आगे की
कानूनी कार्ििाई को अंरतम र्प देने
मे् जुटी है्। गौरतलब है रक करीब
आठ महीने पहले रहसार स्सथत एंटी
करप्शन ब्यूरो थाने म्े डीएसपी के
रीडर दश्िन कुमार और एक अज््ात
व्यस्खत के रखलाफ भ््ष् ्ाचार
रनिारण अरधरनयम के तहत मामला
दज्ि रकया गया था। रफलहाल इस
केस की जांच एसीबी रसरसा की
टीम कर रही है। 

n वॉइर लरकॉलंडिंग फॉरेंलरक में मैच,
21 अपंंैि को होगी रुनवाई;
लनचिी अदाित रे यालचका हो
चुकी खालरज

शराब की बोति िकेर नंग ेधसर गरुद्््ारा साधहब
रहुचंा रुिक, संगत ने आरोरी को रगं ेहाथो् रकड्ा
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गांि मोहम्मदपुर रोही मे् एक युिक
द््ारा गुर्द््ारा सारहब की मय्ािदा भंग
करने का सनसनीखेज मामला
सामने आया है। हालांरक, आरोपी
अपने नापाक मंसूबो् मे् कामयाब
हो पाता, उससे पहले ही िहां
मौजूद श््द््ालुओ् ने उसे मौके पर
ही दबोच रलया। बाद मे् सूचना
रमलते ही पुरलस टीम मौके पर
पहुंच गई और आरोपी को रहरासत
मे् ले रलया। आरोपी को बुधिार को

अदालत मे् पेश कर रहसार जेल
भेजा गया है। 
इस बारे जानकारी देते हुए थाना
सदर फतेहाबाद के प््भारी रनरीक््क
प््हलाद ने बताया रक इस बारे
पुरलस ने रणजीत रसंह पुत्् बलिंत
रसंह रनिासी एम.पी. रोही की
रशकायत पर केस दज्ि रकया था।

घटना 7 अप््ैल की शाम करीब
7:50 बजे की है। गुर्द््ारा सारहब
के प््धान रणजीत रसंह द््ारा दी गई
रशकायत के अनुसार, गांि का ही
रहने िाला गुरप््ीत रसंह हाथ मे्
शराब की बोतल लेकर और नंगे
रसर गुर्द् ्ारा सारहब के भीतर
दारखल हो गया। आरोपी ने न
केिल परित्् पररसर की मय्ािदा का
उल्लंघन रकया, बस्लक िहां
सुशोरभत श््ी गुर् ग््ंथ सारहब जी के
स्िर्प को उठाकर ले जाने का
प््यास भी रकया। इस संिेदनशील
स्सथरत मे् पुरलस के पहुंचने का
इंतजार करने के बजाय, मौके 
पर मौजूद संगत ने तुरंत 
मोच्ाि संभाला। 

फतेहाबाद। पुलिर लहरारत में पकडंा
गया युवक। फोटोे: हरिभूरि

n बेअदबी की कोलशश नाकाम,
पुलिर ने आरोपी को 
िकया लगरफंतार

थाना रोड बना कडू्ा डंधरगं जोन, कचर ेमंे
िगी आग से फिैा िआु,ं अस्रताि प्भ्ाधित
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शहर की सफाई व्यिस्था पर उस
समय गंभीर सिाल खड्े हो गए,
जब नगरपारलका के अंतग्ित आने
िाला थाना रोड ही कूड्े का
अस्थायी डंरपंग जोन बन गया।
हैरानी की बात यह है रक इसी सड्क
के एक ओर राजकीय महारिद््ालय
और दूसरी तरफ सरकारी अस्पताल
स्सथत है, जहां रोजाना सैकड्ो् लोग
आिाजाही करते है्। स्थानीय लोगो्
के अनुसार सफाई कम्िचारी शाम के
समय अंधेरे म्े यहां कूड्ा डाल जाते
है्, रजससे पूरे के््त्् म्े गंदगी और

बदबू का माहौल बना हुआ है। कूड्े
के ढेर पर मंडराती मस्खखयां और
उठती तीखी दुग््ंध ने मरीजो्,
रिद््ार्थियो् और राहगीरो् का जीना
मुस्ककल कर रदया है। रिक््मजीत,
समरजीत, सुखरिंदर रसंह, सुखदेि
रसंह, राजबीर, रमेश कुमार ि
अशोक सरहत अन्य लोगो् ने बताया
रक समस्या कई रदनो् से बनी हुई है,
लेरकन रजम्मेदार अरधकारी इस
ओर ध्यान नही् दे रहे। मंगलिार

शाम हालात तब रबगड् गए, जब
कूड्े के ढेर मे् अचानक आग लग
गई। गेहूं सीजन मे् आग पर सख्त
पाबंदी के बािजूद धुएं का घना
गुबार पूरे क््ेत्् मे् फैल गया। जहरीला
धुआं अस्पताल पररसर तक पहुंच
गया, रजससे मरीजो् को भारी
परेशानी का सामना करना पड्ा।
राहगीरो् की सतक्कता से फायर
र््िगेड को सूचना दी गई, रजसके
बाद आग पर काबू पाया गया।

n फायर लंंिगेड ने मौके पर पहुंचकर
आग पर पाया काबू

भूना। शहर
के थाना रोड
पर कूडंा डंप
करता टेंपो

और कूडंे के
ढेर में िगी

आग।

नगर राधिका की बजट बैठक : 9.92 करोड् धिकास कार््ो् रर हो्गे खच्प, सफाई, स्ट््ीट िाइट और जि धनकासी रर जोर

भूना में 2.5 करोडं से बनेगा अटल इंडोर
संटेडडयम, 16.25 करोडं का बजट पास
दलबीि रिंह: भूना

नगर पारलका भूना की बजट बैठक
चेयरपस्िन अप्िणा पंकज पसरीजा की
अध्यक््ता मे् संपन्न हुई। बैठक मे्
सि्िसम्मरत से शहर के रिकास से
जुड्े कई महत्िपूण्ि प््स््ािो् को मंजूरी
दी गई। िाड्ि नंबर 5 के पाष्िद सुरमत
कुमार और िाड्ि नंबर 11 की पाष्िद
शीला देिी को छोडक़र सभी पाष्िद
बैठक मे् मौजूद रहे। बैठक शांरतपूण्ि
माहौल मे् संपन्न हुई। बैठक की सबसे
बड्ी घोषणा पूि्ि प््धानमंत््ी अटल
रबहारी िाजपेई की स्मृरत मे् करीब

2.5 करोड् र्पए की लागत से अटल
इंडोर स्टेरडयम के रनम्ािण को मंजूरी
रमलना रही। चेयरपस्िन अप्िणा
पसरीजा ने बताया रक नगर पारलका

का कुल 16 करोड् 25 लाख र्पए का
बजट पाररत रकया गया है। उन्हो्ने
बताया रक बजट मे् से 9 करोड् 92
लाख र्पए रिरभन्न रिकास काय््ो् पर

खच्ि रकए जाएंगे। इसके अलािा 1
करोड् 64 लाख र्पए डोर-टू-डोर
कचरा संग््हण, कचरा रनपटान और
सैरनटाइजेशन काय््ो् पर खच्ि रकए

जाएंगे। प््स््ारित अटल इंडोर
स्टेरडयम आधुरनक सुरिधाओ् से
लैस होगा। इसमे् बास्केटबॉल,
िॉलीबॉल, बैडरमंटन, टेबल टेरनस
और स्नूकर जैसे खेलो् की सुरिधा
उपलब्ध होगी। इसके अलािा
स्केरटंग ग््ाउंड और करीब 500
दश्िको् के बैठने की व्यिस्था भी की
जाएगी। बैठक के दौरान शहर की
साफ-सफाई व्यिस्था को और बेहतर
बनाने, स्ट््ीट लाइटो् की मरम्मत, जल
रनकासी व्यिस्था को दुर्स्् करने
और नई रिकास योजनाओ् को तेजी
से लागू करने पर भी चच्ाि की।

भूना। नगर पालिका की बजट बैठक में मौजूद चेयरपरंसन व पारंसदगण व 2.5 करोडं
रे बनाएं जाने वािे अटि इंडोर संटेलडयम का पंंारंप।   फोटो: हरिभूरि

अटि इंडोर स्टेलडयम 
मे् लमिे्गी ये सुलिधाएं
: करीब 2.5 करोड् र्पए की
िागि से लनर्ामण : एक
बास्केटबॉि कोट्म : एक
िॉिीबॉि कोट्म : िीन बैडलरंटन
कोट्म : दो टेबि टेलनस कोट्म :
एक स्नूकर कोट्म :स्केलटंग
ग््ाउंड और 500 दश्मको् के बैठने की
व्यिस्था : काय्ामिय, स्टोर,
बाथर्र, पेयजि ि पाल्कि्ग की
सुलिधा लरिेगी
इन काय््ो् पर िोकस
: कुि 16.25 करोड् र्पए का
बजट पास : 9.92 करोड् र्पए
लिकास काय््ो् पर खच्म : 1.64
करोड् र्पए सफाई और कचरा
प््बंधन पर : स्ट््ीट िाइटो् की
ररम्रि : जि लनकासी
व्यिस्था रे् सुधार : शहर रे्
नई लिकास योजनाओ् को िागू
करने पर जोर

पहिे चाज्थशीट, लिर
अचानक कै्लसिेशन लरपोट्थ 
अदािि ने यह भी पाया लक पुलिस ने
पहिे आरोलपिो् के लखिाफ चाज्मशीट
िैयार की थी, िेलकन बाद रे् लबना ठोस
कारण के क्ैलसिेशन लरपोट्म दालखि
कर दी।कोट्म ने इस यू-टन्म को लसरे से
खालरज करिे हुए कहा लक ऐसे
रारिो् को केिि दीिानी लििाद
बिाकर बंद करना न्याय के साथ
लखििाड् है। 21 रई को पेश होने के
लिए सरन अदािि ने दोनो् आरोलपिो्
के लखिाफ धोखाधड्ी के आरोप रे्
संज््ान िेिे हुए 21 रई के लिए सरन
जारी लकए है्। साथ ही पुलिस को 30
लदनो् के भीिर लनष्पक्् और गहन जांच
कर अंलिर लरपोट्म पेश करने के लनद््ेश
लदए गए है्। इसके अिािा अदािि ने
पुलिस रहालनरीक््क को आदेश लदया
है लक दोषी अलधकालरयो् के लखिाफ
की गई कार्मिाई की लरपोट्म अगिी
सुनिाई रे् पेश की जाए।

अलक्ा कार्प क ेसीइओ-जीएम को समन
जाचं अधिकारी रर जाचं के आदेश
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जमीन खरीद-फरोख्त से जुड्े एक
बहुचर्चित धोखाधड्ी मामले मे्
स्थानीय अदालत ने पुरलस की
जांच पर कड्ा र्ख अपनाया है।
अदालत ने आर्थिक अपराध शाखा
के प््भारी रनरीक््क संदीप कुमार
सरहत संबंरधत अरधकाररयो् के
रखलाफ रिभागीय जांच के आदेश
रदए है्। एसीजेएम डॉ. मधुर बजाज
की अदालत मे् यह मामला
रशकायतकत्ाि एडिोकेट करपल
बांगा की ओर से दायर रकया गया

था। रशकायत मे् अल्का काप्ि कंपनी
के सीईओ संतोष अग््िाल और
जीएम कमल नागपाल पर भारतीय

न्याय संरहता (AMR) की रिरभन्न
धाराओ् के तहत धोखाधड्ी का
आरोप लगाया गया है।

प्िॉट की कीमत िी, न कब्जा लिया न रलजस्ट््ी
लशकायि के अनुसार िष्म 2015 रे् लशकायिकि्ाम ने प्िॉट की पूरी कीरि चुका दी थी,
िेलकन इसके बािजूद न िो उसे जरीन का कब्जा लदया गया और न ही रलजस्ट््ी
कराई गई। िंबे सरय िक सराधान न लरिने पर रारिा अदािि िक पहुंचा।

कोर्ट म्े खुलासा: आरोपियो् ने खुद राइि की जांच परिोर्ट
सुनिाई के दौरान अदािि के सारने आए िथ्यो् ने पुलिस जांच पर सिाि खड्े
कर लदए। कोट्म र्े यह खुिासा हुआ लक जांच लरपोट्म स्ियं आरोलपिो् द््ारा िैयार
कर टाइप की गई थी, लजस पर बाद रे् पुलिस ने केिि औपचालरक रुहर िगा
दी। अदािि ने इसे पुलिस और आरोलपिो् के बीच संभालिि लरिीभगि का
संकेि रानिे हुए गंभीर लटप्पणी की।

जमीन घोटािे मामिे मे् पुलिस जांच पर कोट्थ सख्त

समर्थन मे् उतरा नगर
पालिका कम्थचारी संघ
फतेहाबाद। नगर पालिका कर्मचारी
संघ, हलरयाणा की स्थानीय इकाई ने
आज अग्ननशरन लिभाग के
कर्मचालरयो् की रांगो् के सरथ्मन रे्
शहर रे् जोरदार प््दश्मन लकया।
कर्मचालरयो् ने सरकार की नीलियो्
के प््लि अपना रोष प््कट करने के
लिए हाथो् र्े उल्टा झाड्् िेकर
प््दश्मन लकया और जरकर
नारेबाजी की। इस प््दश्मन की
अध्यक््िा इकाई प््धान नरेश राणा ने
की, जबलक संचािन सलचि ओर
प््काश िौट द््ारा लकया गया।



डॉकंटसंग एडवाइस
डॉ. सुषमा शमंाग

पंंोगंंाम कंकलदनकल डायरेकंटर-नंयूरोलॉजी 
मैरेंगो एदशया असंपताल, िरीिाबाि
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रीर के भीतर नसो् मे् ब्लड
का लगातार फ्लो बहुत

िर्री है और उसकी क्लॉफटंग,
स्ट््ोक का कारण बन सकता है, िो
पेशे्ट के फलए िानलेवा हो सकती
है। लेफकन फकसी एक्सीडे्ट या गहरे
घाव से अगर लगातार ब्लड बहने
लगे और उसकी क्लॉफटंग न हो सके
तो पेशे्ट के िीवन पर संकट आ
सकता है। इसीफलए बहते हुए खून
को रोक पाने की तकनीक फवकफसत
फकए िाने को मेफडकल साइंस की
एक ऐसी उपलक्बि माना गया,
फिसने न फसि्क इलाि की तकनीक
बदली, बक्लक मानव सभ्यता की
सि्टरी, युि््-फचफकत्सा, प््सव-
फचफकत्सा और आपातकालीन
फचफकत्सा, सबको नई फदशा दे दी।
अगर इसकी महत््ा को िांचे् तो यह
एंटीबायोफटक की खोि और
एनेस्थीफसया (बेहोशी की दवा) के
साथ मेफडकल इफतहास की टॉप-3
गेमचे्िर उपलक्बियो् मे् फगनी िा
सकती है। विह, अफिक खून बहने
से मौत हिारो् साल तक मानव मृत्यु
का सबसे तेि और सबसे बडा
कारण रहा।
ओवर ब्लीनडंग होती थी नरस्री:
आि हमे् लगता है फक कट लग गया
तो पट््ी/टांका/दवा हो िाएगी और
ब्लड लॉस र्क िाएगा। लेफकन
इफतहास मे् लंबे समय तक मामूली
घाव भी घातक रक्तस््ाव बन िाता
था। सफदयो् तक प््सव म्े रक्तस््ाव
मफहलाओ् की मौत का प््मुख कारण
था। युि्् मे् घायल सैफनक ज्यादातर
खून बह िाने के कारण मरते थे।
क्यो्फक खून रोकने की क््मता
कमिोर थी। खून रोक पाने का
मतलब था, मौत के मंुह से मरीि को
वापस लाना। क्यो्फक ब्लीफडंग र्कते
ही िफटल सि्टरी भी संभव होने लगी
िबफक िब तक खून रोकने की
फवि््सनीय तकनीक नही् थी, तब
तक पेट, छाती, हड््ी, नसो् की सि्टरी
बहुत िोफखम भरी हुआ करती थी।

बहुत लोग गंवा देते थे जान:
प््ाचीनकाल मे् युि््ो् मे् 90 से 95
िीसदी तक मौत्े युि्् के मैदान मे् ही
हो िाती थी् और उसका कारण यह
होता था फक घायल होने के बाद उन
सैफनको् का खून बहुत तेिी से बह
िाता था। यूरोप म्े 15वी्, 16वी्
शताब्दी म्े ज्यादातर सैफनक गहरे
िख्म से ब्लड बहने से मारे िाते थे
क्यो्फक महि 3-4 घंटे मे् सारा ब्लड
बह िाता था। आि घायल सैफनक
10-10 फदन तक फिंदगी और मौत से
लड सकते है्। 
नमनटो् मे् र्र जाती है ब्लीनडंग:
फसि्क युि््ो् की बात नही् है। आि भी
दुफनया मे् सडक दुघ्टटनाओ् म्े
फितनी मौते होती ह्ै, उनमे् से 50
िीसदी से ज्यादा के पीछे ज्यादा खून
का बह िाना ही कारण होता है।
फचफकत्सा फवज््ान को 300 साल
पहले ही यह पता चल गया था फक
िीवन बचाने के फलए बहते खून को
न फसि्क रोकना बहुत िर्री है बक्लक
फितना िल्दी इसे रोका िाए, उतना
अच्छा है। यफद खून को बहने से रोक
फलया िाए तो िान बचने की
संभावना 70 िीसदी हो िाती है।

फपछले 200 सालो् मे् खून बहने की
100 से ज्यादा तकनीके् फवकफसत
की गई ह्ै। उन्ही् का नतीिा है फक
आि महि 30 सेके्ड मे् यह
कारनामा करके फदखाती है यानी
बहते खून को एक बै्डिे तकनीक
के िफरए महि आिे घंटे मे् रोका िा
सकता है। इस तकनीक के अलावा
भी दुफनया मे् आि बहते खून को
रोक देने की फचफकत्सा फवज््ान के
पास दि्टनो् कामयाब तकनीक्े है्,
फिससे 5  से 15 फमनट म्े बडा से
बडा रक्तस््ाव र्क िाता है। 
ऐरे राम ररती है तरनीर:
हालांफक चोट लगने पर या एक्सीडे्ट
होने पर ब्लड को रोकने के फलए कुछ
सरल तकनीक्े भी कारगर होती ह्ै।
िैसे घाव के ऊपर प््ेशर देकर
कॉटन, बे्डेि या साि कपड्े की
पट््ी बांिना। फिस फहस्से मे् चोट
लगी ह्ै उस फहस्से को शरीर,
खासतौर पर हाट्ट की पोफिशन से
ऊपर करने से। लेफकन अगर घाव
गहरा होता है तो ऐसी ब्लड
कोएगुलेशन वाली दवा लगानी होती
है, िो नेचुरल ब्लड क्लॉफटंग को
सहयोग करती है। *

कोई एक्सीडे्ट हो िाए या गहरा घाव लग िाए या लफर सि्जरी
करनी हो, ब्लड लॉस को रोकना सबसे िर्री होता है। ऐसा न

करने पर पेशे्ट की डेथ भी हो सकती है। इसीललए ब्लड
क्लॉलटंग यानी हीमोस्टेलसस को बहुत इंपॉट््े्ट माना िाता है।

एक्सीले्ट-गहरे घाव मे् जर्री
ओवर ब्लीकलंग िो रोिना 

श
अचीवमेंट
रेखा िेशराज

रोहतक, गुरंवार
9 अपंंैल 2026

फ्कि्संस रोग एक न्यूरोलॉफिकल
(नव्टस फसस्टम) फडिीि है। यह
मफ््सष्क के उन फहस्सो् को
प््भाफवत करता है, िो शारीफरक

गफतफवफियो् को फनयंफ््तत करते है्। 
कंया है पादंकिंसंस रोग
इस रोग का कारण मफ््सष्क के एक खास फहस्से
(सबस्टे्फटया फनग््ा) मे् डोपाफमन उत्पादक न्यूरॉन्स
या सेल्स का िीरे-िीरे कमिोर या नि्् हो िाना है।
िो मुख्य र्प से डोपाफमन नामक केफमकल का
उत्पादन और स््ाव करते है्। फिसकी विह से 
शरीर म्े डोपाफमन नामक न्यूरोट््ांसमीटर की कमी हो
िाती है।

डोपाफमन एक प््कार का केफमकल है, िो फदमाग
से पूरे शरीर और शरीर से फदमाग तक फसग्नल लेकर
िाता है। शरीर के अन्य अंगो् को कंट््ोल मे् रखता है
और शरीर की गफतफवफियो् को सुचार् र्प से
चलाने मे् मदद करता है। डोपाफमन केफमकल का
स््र कम होने पर फदमाग के फसग्नल शरीर के
फवफभन्न फहस्सो् तक नही् पहुंच पाते और व्यक्कत
पाफ्कि्सन फडिीि की चपेट मे् आ िाता है। 

पाफ्कि्संस, फडिनरेफटड प््ोग््ेफसव फडसऑड्टर के
साथ कंट््ोल की िा सकने वाली बीमारी है। एक
बार पाफ्कि्संस रोग होने पर समस्या लंबे समय तक
परेशान कर सकती है या फिंदगी भर चलती है।
शरीर के फवफभन्न अंगो् पर फनयंत््ण कम होने लगता
है। िीरे-िीरे उसकी गफत, पॉश््र और भाषा प््भाफवत
होने लगती है। फिससे मरीि को रोिमर्ाट के काम
करने मे् भी परेशानी होने लगती है। ध्यान न फदए
िाने पर पाफ्कि्संस, गंभीर र्प ले सकता है। लेफकन
अगर इसका समुफचत उपचार, स्वस्थ िीवनशैली
और सही देखभाल शुर्आती
अवस्था पर शुर् हो िाए, तो
मरीि सामान्य फिंदगी िी
सकता है।  
कंया कहते हैं आंकडंे
डब्ल्यूएचओ के अनुसार
दुफनया भर म्े फपछले 25 वष्ट
मे् पाफ्कि्संस के मरीिो् की
संख्या दोगुनी हो गई है।
ग्लोबल बड्टन ऑि फडिीि द््ारा की गई स्टडी के
फहसाब से 2019 तक तकरीबन 8.5 फमफलयन से
अफिक लोग पाफ्कि्संस रोग से प््भाफवत थे। वत्टमान
मे् यह आंकडा वैफ््िक स््र पर तकरीबन 10
फमफलयन (1 करोड्) से अफिक मरीि के होने तक
पहुंच गया है। भारत म्े भी लगभग 5.76 लाख लोग
पाफ्कि्संस बीमारी के साथ िी रहे है्। 2050 तक
पाफ्कि्संस के मरीिो् की संख्या 25 फमफलयन (2.5
करोड्) से अफिक होने की आशंका है।
बुजुगंग होते हैं अदिक पंंभादवत
पाफ्कि्संस फडिीि आमतौर पर 55-65 साल की
उम्् के बीच शुर् होती है। लेफकन 10-15 प््फतशत
मामलो् म्े यह 50 साल से पहले भी हो सकता है,
फिसे यंग ऑनसेट पाफ्कि्संस फडिीि कहा िाता है।
आंकडो् के मुताफबक पुर्षो् मे् यह बीमारी मफहलाओ्
की तुलना मे् 1.5 गुना अफिक देखी िाती है।
िैफमली फहस्ट््ी के कारण 40 साल से कम उम्् के

लोगो् म्े भी पाफ्कि्संस फडिीि बढने की आशंका
रहती है। आनुवांफशक या िीन म्यूटेशंस के कारण
कई बच््ो् मे् भी देखी िाती है, फिसे िुबेनाइल
पाफ्कि्संस फडिीि कहते है्। फसर म्े चोट लगने,
फदमाग मे् सूिन, ब््ेन हैमरेि, ब्लड क्लॉफटंग, ब््ेन

ट््ूमर से नव्टस
फसस्टम मे् हुई क््फत से
भी एक्वायर पाफ्कि्सन
होने की संभावना
रहती है। कई बार कुछ
दवाइयो् के साइड-
इिेक्ट की विह से
भी मरीि मे् फकसी भी
उम्् मे् आ सकती है।
फवषाक्त पदाथ््ो्,

कीटनाशको् और रसायनो् के संपक्क मे् आना
पाफ्कि्संस के िोफखम को बढ्ाता है।
रोग रे प््मुख लक््ण: शुर्आती अवस्था मे् मरीि
के हाथो् मे् झनझनाहट होना, हाथ-पैरो् म्े

अफनयंफ््तत कंपकपी होना खासकर आराम करते
हुए भी एक हाथ म्े कंपन होना, फवफभन्न अंगो् की
मांसपेफशयो ्मे् अकडन आना और दद्ट महसूस होना
फिससे चलने-फिरने मे् फदक््त आना, बैले्स न
बना पाने और फगरने का डर रहना, आवाि िीमी हो
िाना, सुनने की शक्कत कम
होना, कमर आगे की तरि
झुकना, स्लोनेस आना यानी
काम करने और चाल म्े
िीमापन आना, बच््े िैसे
छोटे कदम लेकर चलना।
समुफचत उपचार न फमलने
पर मरीि की क्सथफत गंभीर
हो िाती है- मरीि के
बोलने, फलखने की क््मता मे्
कमी आना, खाना खाने के फलए भी दूसरो् पर फनभ्टर
होना, मनोभ््म रहना, तनाव, घबराहट रहने के
कारण फदनचय्ाट के काम ठीक तरह न कर पाना।
एंग्िाइटी या फडप््ेशन के भी फशकार हो सकते है्।

कैसे होता है डायगंनोज
व्यक्कत मे् ऐसे लक््ण फदखे्, तो यथाशीघ््
न्यूरोलॉफिस्ट डॉक्टर को कंसल्ट करना चाफहए।
पाफ्कि्संस की पुफ््ि के फलए क्लीफनकल डायग्नोि
फकया िाता है। मरीि की केस फहस्ट््ी, लक््ण, िांच
से पता लगाया िाता है फक मरीि पाफ्कि्संस की
फकस अवस्था म्े है? बीमारी से उसकी फदनचय्ाट
और गफतफवफियां फकतनी प््भाफवत है्? एमआरआई,
फसटी स्कैन भी कराया िाता है।
उपचार के तरीके
मरीि की क्सथफत के फहसाब से मेफडकल मैनेिमे्ट
यानी दवाइयो् के िफरए बीमारी मैनेि की िाती है।
कोफशश होती है फक मरीि स्वाबलंबी बने, अपने
दैफनक काय्ट करने योग्य हो और िीवन की गुणवत््ा
मे् भी सुिार हो्। प््ारंफभक अवस्था म्े ब््ेन मे्
डोपामाइन को बढ्ाने वाली और पाफ्कि्संस के
लक््णो् को फनयंफ््तत करने वाली दवाइयां दी िाती
है्। मरीि की फिफियोथेरेपी भी कराई िाती है ताफक
उसकी मांसपेफशयो् की ताकत, बैले्स और

कॉफ्डटनेशन मे् सुिार
हो। ऑक्यूपेशनल
थेरेपी भी दी िाती है।
8-10 साल बाद
दवाइयो् का असर
कम होने या पाफ्कि्संस
की एडवांस स्टेि मे्
न्यूरोसफ्िटकल प््फ््कया
भी अपनाई िाती है।
मरीि की क्सथफत के

आिार पर डीप ब््ेन स्टीमुलेशन नामक प््फ््कया मे्
मफ््सष्क म्े इलेक्ट््ोड लगाए िाते ह्ै, िो पाफ्कि्संस
के लक््णो् को कम करने मे् मदद करते है्। *प््स््ुनत: रजनी अरोड़ा

पा
पूरी दुलनया मे् लगभग एक करोड् से अलिक लोग पाल्कि्संस लडिीि से ग््स्् है्। यह ओल्ड एि म्े होने वाला एक

सीलरयस न्यूरोलॉलिकल रोग है। इसमे् पेशे्ट का मूवमे्ट और बॉडी फंक्शलनंग प््भालवत होती है। लेलकन सही
ट््ीटमे्ट और सपोल्टि्व डाइट हैलबट, लाइफस्टाइल से इसे मैनेि लकया िा सकता है। इस बारे म्े िालनए।

बुजुर््ो् को होने वाला सीरियस
न्यूिोलॉरजकल रिजीज है पार्कि्संस

समुकित उपिार के साथ पार्कि्संस के मरीज
को स्थथरि से उबरने के रिए पररवार और
नजदीकी िोगो् के पूरे सपोर्ट और देखभाि
की जर्रि होिी है। जर्री है रक
न्यूरोिॉरजथ्र द््ारा दी गई मेरिरसन को समय
पर देनी चारहए। मरीज के िक््णो् पर नजर
रखनी चारहए और समय-समय पर
रचरकत्सकीय परामर्ट िेिे रहना चारहए।
सर््िय जीवनरैिी अपनाने के रिए
प््ोत्सारहि करना चारहए। एक्सरसाइज
पार्कि्संस मे् सबसे बेथ्र रिजीज मॉिीफाइंग
ट््ीरमे्र मानी जािी है। रनयरमि व्यायाम, रारीररक गरिरवरियो्, िांस, योग
और थ्ट््ेरचंग से िचीिापन और बैिे्स कायम करने म्े मदद रमििी है।

मरीज को पोषक और संिुरिि आहार देना
चारहए। यथासंभव वसायुक्ि आहार कम,
फाइबर से भरपूर आहार देना चारहए। यह
पाचन िंत्् को सही रखने और वजन रनयंर््ति
रखने मे् मददगार है। िाजे फि-सस्जजयो् को
ज्यादा से ज्यादा आहार मे् रारमि करना चारहए।
थ्वथ्थ वसा (जैसे- ओमेगा-3 फैरी एरसि) और
प््ोरीन से भरपूर आहार जैसे मछिी, अंिे, दािे्
और नट्स भी फायदेमंद होिे है्। रोगी के
हाइड््ेरन का ध्यान रखना चारहए। पाचन संबंिी
समथ्याओ् से बचने के रिए रोजाना 6-8 रगिास

पानी जर्र पीना चारहए। िनाव प््बंिन के रिए मेरिरेरन, योग और
अन्य िनाव प््बंिन िकनीको् को अपनाना सहायक होिा है।

इन बातों का भी रखंे धंयान 

क समय ऐसा था िब व््त,
त्योहार मे् ही लोग ड््ाई फ््ूट्स
खाया करते थे और इनके पोषण

के स््र को देखते हुए इन्हे् ताकत से भरपूर
माना िाता था। इसीफलए हमारे पारंपफरक
भोिन मे् बादाम, अखरोट, खिूर, छुहारे,
कािू, फकशफमश, फपस््ा, अंिीर का भरपूर
इस््ेमाल होता था। आिकल ड््ाई फ््ूट्स का
भोिन मे् कािी इस््ेमाल होने लगा है। 
वेट लॉस में सहायक
आिकल ड््ाई फू््ट्स डाइट का इस््ेमाल
शरीर को स्वस्थ रखने और विन घटाने के
फलए भी फकया िाता है। िाइबर, प््ोटीन और
हेल्दी िैट से भरे ड््ाई फू््ट्स भूख को
फनयंफ््तत तो करते ही ह्ै, हमारे मेटाबॉफलज्म
को भी बढाते है्। विन घटाने मे् इनका कािी
इस््ेमाल हो रहा है। इसफलए लोग बादाम,
अखरोट और फपस््े को िाइबर और प््ोटीन
के फलए खाते है्। इससे पेट लंबे समय तक
भरा रहता है। ये मेवे हमारे मेटाबॉफलज्म को
तीव्् करते है्। खिूर, फकशफमश और अंिीर
प््ाकृफतक र्प से कािी मीठे होते है्, उनको
खाने के बाद मीठा खाने की इच्छा कम हो
िाती है। ये फवटाफमन और फमनरल का स््ोत है्
िो हमारे शरीर की कमिोरी को दूर करके
उसे मिबूत बनात ेहै्।
भोजन का दवकलंप नहीं
िो लोग इसे खाने के तौर पर खाते है्, तो
उनके फलए यह सुझाव है फक इसको पूण्ट
संतुफलत आहार नही् माना िा सकता।
हालांफक ड््ाई फू््ट्स हमारी ह्दय की सेहत के
फलए अच्छे होने के साथ-साथ सुपाच्य भी
होते है्। इसके बाविूद इनमे् उतने पोषक
तत्व नही् होते, िो हमारे भोिन म्े होते है्। हां,
इनका इस््ेमाल हम कंप्लीट मील के फवकल्प
के तौर पर कभी-कभी कर सकते ह्ै। ड््ाई
फू््ट्स का अगर ज्यादा मात््ा मे् सेवन फकया
िाए तो शरीर मे् ज्यादा िाइबर और शुगर के
कारण अपच या पेट मे् गैस हो सकती है।
क्यो्फक इनम्े मौिूद वसा, प््ोटीन, िाइबर
और एंटीऑक्सीडे्ट्स इन्हे् पोषण से भरपूर
बनाते है्, लेफकन इनका कम मात््ा मे् सेवन
करना चाफहए, क्यो्फक इनमे् कैलोरीि ज्यादा

होती है। फकसी भी कंडीशन मे् ड््ाई फू््ट्स को
फदन म्े खाए िाने वाले भोिन का फवकल्प
नही् माना िा सकता। दरअसल, भोिन
हमारे शरीर म्े काब््ोहाइड््ेट, प््ोटीन और वसा
की आपूफ्तट करते है् और हमारे मेटाबॉफलज्म
को क्सथर रखते है्। ड््ाई फ््ूट्स खाने भर से
हमारे शरीर मे् इन तत्वो् की आपूफ्तट नही् हो
सकती। फवफभन्न अध्ययन इस बात की पुफ््ि
करते है् फक बादाम म्े मौिूद अनसैचुरेटेड
िैटी एफसड और फवटाफमंस हमारे मफ््सष्क की
काय्टक््मता को बढाते है्। ऑक्सीडेफटव स्ट््ेस
घटाकर हमारी स्मरणशक्कत को बढाते है्।
सीफमत मात््ा मे् अगर ड््ाई फू््ट्स का सेवन
फकया िाए तो ये हमारे फलए िायदेमंद है्।
लेफकन चीनी से भरे ड््ाई फू््ट्स िैसे
फकशफमश और खिूर की मात््ा सीफमत रखनी
चाफहए। वैसे भी ये दोनो् ड््ाई फ््ूट्स नेवुरल
शुगर का भंडार होते है्। इनको खाने के बाद
हमारे दांतो् से ये फचपक िाते है् और उनम्े
बैक्टीफरया की वृफ््ि होती है। इसफलए इनको
लेने के बाद पानी, पीना चाफहए और दांतो् को
अच्छी तरह साि रखना चाफहए।

दकतनी मातंंा है सही
हमे् प््फतफदन लगभग 20 से 30 ग््ाम फमक्स
ड््ाई फू््ट्स का सेवन करना चाफहए। बच््ो् को
इससे कम मात््ा देनी चाफहए। वयस्को् के
फलए पानी मे् भीगे 5 से 7 बादाम और 2

अखरोट के टुकडे सुबह के समय लेने
चाफहए, िो हमारे फदल और फदमाग की सेहत
के फलए अच्छे होते है्। मफहलाओ् को आयरन
और कैक्लशयम म्े फलए खिूर और अंिीर
खाने चाफहए। स्टेफमना के फलए पुर्ष फपस््ा
और अखरोट ले सकते है्। बादाम, अखरोट
और अंिीर को अगर रात मे् पानी मे् फभगो

फदया िाए तो ये सुपाच्य होते है् और इनम्े
मौिूद पौफ््िकता भी बढ िाती है। ड््ाई फू््ट्स
को सुबह खाली पेट या दोपहर के भोिन के
बाद लेना चाफहए।
कैसे और दकस समय  
खाएं डंंाई फ्ंंटंस
4ड््ाई फू््ट्स की मात््ा पर ध्यान देना सबसे

िर्री है। वयस्को् के फलए इनकी मात््ा
20 से 30 ग््ाम से ज्यादा नही् होनी
चाफहए।

4बादाम, अखरोट और अंिीर को सुपाच्य
बनाने के फलए पूरी रात पानी मे् फभगोकर
रखना चाफहए।

4इसे सुबह के समय या दोपहर के भोिन
के बाद लेना चाफहए। ध्यान रखे् ड््ाई
फू््ट्स मुख्य भोिन की िगह पर ऑप्शन
के तौर पर नही् लेने चाफहए।

4सूखे मेवो् को योगट्ट, फू््ट, सलाद, दालो्
के साथ लेना चाफहए ताफक शरीर म्े
िाइबर और माइक््ो न्यूफ् ्टएंट्स का
संतुलन बना रहे।

4तले, नमकीन या मीठे ड््ाई फू््ट्स लेने से
बचे्, क्यो्फक इनमे् शुगर और सोफडयम
का स््र ज्यादा होता है।
अगर अनिर मात््ा मे् ररे् रेवन

4ड््ाई फू््ट्स म्े कैलोरी ज्यादा होती है्।
इससे विन बढता है और यफद इसकी
मात््ा पर ध्यान न फदया िाए तो ब्लड
शुगर भी बढता है।

4इनके साथ प््ोटीन, कॉम्प्लैक्स
काब््ोहाइड््ेट और पानी की िर्रत होती

है, ताफक यह शरीर की मसल्स को
फरपेयर कर सके्।
4इनकी ज्यादा मात््ा भोिन को
असंतुफलत बनाती है। इसफलए
ड््ाई फू््ट्स के साथ मोटे अनाि,
दाले् और सक्बियां ही लेनी
चाफहए, लेफकन सीफमत मात््ा मे्।
4कई ड््ाई फू््ट्स म्े ओमेगा-3
और ओमेगा-6 कम मात््ा मे् होता
है। अगर इनकी ज्यादा मात््ा ली

िाती है तो अपच और पेट मे् गैस िैसी
समस्या हो सकती है।

4डायफबटीि, मेटाबॉफलक फसंड््ोम,
फकडनी संबंिी गंभीर बीमाफरयां और
पाचन संबंिी रोगो् से ग््स्् व्यक्कत या
फिन्हे् ड््ाई फू््ट्स से एलि््ी हो, ऐसे लोगो्
को ड््ाई फू््ट्स नही् खाने चाफहए। *

यह तो हम सभी िानते है् लक ड््ाई फ्््ट्स हेल्थ के ललए यूिफुल
होते है्। लेलकन इसका यह मतलब नही् लक इनको भोिन के
ऑप्शन के तौर पर सेवन लकया िाए। ड््ाई फ्््ट्स का सेवन कब

अलिक फायदेमंद होता है, आपको िर्र िानना चालहए।

तभी होगा फायदेमंद
ड््ाई फ्््ट्स िा सेवन

ए

स्पेशल: वर्ल्ड पाक्िि्संस-ले, 11 अप््ैल

कितना भी किजी क्यो् न रहूं
वि्कआउट जर्र िरता हूं

सोनी सब चैनल पर टेललकास्ट हो रहे सीलरयल ‘हुई गुम यादे्-
एक डॉक्टर, दो लिंदलगयां’ म्े डॉक्टर देव का लकरदार इकबाल
खान लनभा रहे है्। सीलरयल म्े वे काफी लफट लदखते है्। यहां

शेयर कर रहे है् अपना लफटनेस फंडा अपनी ही िुबानी। 

क्टर इकबाल खान अपनी एक्कटंग
के साथ फिटनेस पर भी पूरा ध्यान

देते है्। फिस तरह सीफरयल ‘हुई गुम याद्े -
एक डॉक्टर, दो फिंदफगयां’ मे् अपने रोल को
परिेक्ट बनाने के फलए वे कोई कसर नही्
छोड्ते, उसी तरह अपनी फिटनेस को भी
मे्टेन करने के फलए सभी एिट्ट करते है्।
यहां िाफनए उनका फिटनेस िंडा।
डाइट प्लान: मेरा बेफसकली कोई तय
डाइट प्लान नही् होता है। मुझे फिस फकस्म
की आवश्यकता होती है, मै् वैसे डाइट
प्लान कर लेता हूं। मै् अपने आप को फकसी
चीि या काम से महर्म नही् करता। थोड्ा-
थोड्ा सब कर लेता हूं। उसी तरह थोड्ा-
थोड्ा खा लेता हंू सब कुछ। िैसी
आवश्यकता होती है, वैसी ही डाइट 
लेता हूं।
वर्कआउट र्टीन: मै् स्कूल के फदनो् से ही
वक्कआउट करता आ रहा हंू। मै् फसि्क
इसफलए डेली वक्कआउट नही् करता फक मै्
एक एक्टर हूं, ये आदत तो बचपन से ही मेरे
अंदर बसी हुई है। मै् बेफसकली वेट ट््ेफनंग
करता हूं और हफ्ते मे् पांच से छह फदन फिम
िाता हूं। हालांफक रमिान के दौरान मै्
वक्कआउट नही् करता। बाकी फदनो् मे्
ज्यादातर िोकस वेट्स पर ही रहता है। िहां
तक काफ्डियो एक्सरसाइि की बात है तो
सच कहूं तो मुझे उसे करने मे् फबल्कुल मिा
नही् आता है। मुझे पता है फक काफ्डियो बहुत
अच्छी एक्सरसाइि होती है, लेफकन वो
मुझसे हो नही् पाता है।
जर्र ननरालता हूं टाइम: एक्कटंग की
विह से या पस्टनल  वक्क से चाहे मै् फकतना
भी फबिी रहंू, लेफकन वक्कआउट के फलए
वक्त तो फनकालना ही पड्ता है। मुझे सुबह
उठना ज्यादा ठीक लगता है, इसफलए मै्
सुबह-सुबह ही अपना वक्कआउट खत्म कर
लेता हूं। इससे पूरा फदन भी अच्छा गुिरता
है, मै् फे््श और एनिे््फटक िील करता हूं।
इसफलए काम पर फनकलने से पहले ही मै्
अपना वक्कआउट कंप्लीट कर लेता हूं।
रीडर्स रो मैरेज: हफरभूफम के रीडस्ट और
अपने िै्स को म्ै यही फिटनेस िंडा देना
चाहूंगा फक िो लोग अपनी ट्वे्टीि मे् है्, वो
अच्छा खाना खाएं और थोड्ा-थोड्ा सब
कुछ खाएं। कभी-कभी थोड्ा ज्यादा भी हो
िाए तो चलेगा। िो लोग थट््ीि मे् ह्ै, उन्हे्
मीठा थोड्ा कम खाना चाफहए और तला
हुआ भी कम करना चाफहए। बाकी अचछ्ा
और बैले्स्ड खाना खाते रहे्। और िो 40

के ऊपर है्, उन्हे् कोफशश करनी चाफहए फक
मीठा बहुत कम खाएं, और अगर खाना ही
है तो नेचुरल सोस्ट से ले्। तला हुआ खाना
फबल्कुल अवॉइड कर्े और हफ्ते मे् कम से
कम तीन बार वक्कआउट िर्र करे्। ये
बहुत िर्री है, इससे आपका हाट्ट, मसल्स
और िॉइंट्स सब अच्छे रहते है्। ये भी
िर्री नही् है फक बहुत भारी वेट्स ही
उठाएं। नॉम्टल वेट्स मे्, िहां आपका
मसल्स सही से काम करे्, वही कािी है।
सबसे िर्री है फक आप फनयफमत र्प से
वक्कआउट करे्। और खाने के मामले मे्
सबसे िर्री बात यह है फक सीफमत मात््ा म्े
खाना चाफहए, ऐसा नही् सोचना चाफहए फक
िैसे पता नही् कल खाना फमलेगा या 
नही्, इसफलए आि ही अफिक से अफिक
खा लो। 
मे्टल हेल्थ ऐरे रहती है रही: िब हम
छोटे थे, तब मानफसक स्वास्थ्य िैसी बातो्
पर ज्यादा ध्यान नही् फदया िाता था। लेफकन
अब इसके प््फत कािी िागर्कता बढ् गई
है। मेरे शो ‘हुई गुम याद्े’ मे् मेरा फकरदार डॉ.
देव भी इसी पहलू को दश्ाटता है, िहां
उसकी फिंदगी के उतार-चढ्ाव उसके
मानफसक स्वास्थ्य को प््भाफवत करते है्
और वह इन भावनाओ् से िूझते हुए खुद
को संभालने की कोफशश करता है।
मानफसक स्वास्थ्य के फलए एक ही बात िो
मेरे फदमाग म्े आती है फक वो ऊपर वाला है,
फिसने पूरी कायनात बनाई है, िो चला रहा
है उसके संपक्क मे् हमेशा रफहए। उसके
संपक्क मे् रहने से िादुई असर होता है। िब
हम ऊपर वाले को अपने साथ महसूस
करते है् तो कभी मन फनराश, हताश नही्
होता। फिंदगी बहुत अच्छी गुिरती है। चूंफक
हम सब वही् से आए है् और वही् िाएंगे तो
उसके टच मे् रहना सबसे अच्छा है। *प््स््ुनत: रेहत फीचर्स

ए
दिटनेस िंडा
इकबाल खान

डाइट सजेशन
राजकुमार ‘दिनकर’



खबर संक््ेप
वनिेश रे नाम पर ठगी
ररने िाले दो वगरफ्तार
ितेहाबाद। ऑनलाइन धोखाधड्ी
और साइबर अपराधो् के नखलाफ
फतेहाबाद पुनलस ने एक और
महत्वपूर्ण सफलता हानसल की है।
थाना साइबर ि््ाइम पुनलस ने शेयर
माक््ेट मे् ऊंचे नरटन्ण का लालच
देकर लाखो् र्पये की ठगी करने
वाले नगरोह के दो और सदस्यो् को
नगरट्तार नकया है। इस मामले म्े
पुनलस एक आरोपी को पहले ही
सलाखो् के पीछे भेज चुकी है।
साइबर थाना प््भारी ननरीक््क राहुल
देव ने मामले की जानकारी देते हुए
बताया नक पकड्े गए आरोनपयो् की
पहचान मनजीत और आशीष के
र्प मे् हुई है। 

वदव्यांग बावलरा रो भे्ट
री व्हील चेयर
ितेहाबाद। नजला रेडि््ॉस
सोसायटी एक महत्वपूर्ण स्वयंसेवी
संस्था है, जो जर्रतमंदो् की
सहायता के नलए सदैव तत्पर रहती
है और समाज के कमजोर वग््ो् के
उत्थान मे् अहम भूनमका ननभा रही
है।  यह बात लघु सनचवालय
फतेहाबाद मे् जनसुनवाई के दौरान
नजला रेडि््ॉस सोसायटी के
अध्यक्् एवं डीसी डॉ. नववेक
भारती ने कही। डीसी के समक््
गुर्नानकपुरा मोहल्ला ननवासी
नदव्यांगजन बालक की मां व्हील
चेयर उपलब्ध करवाने हेतु
उपफ्सथत हुई्।

मवहला से चेन छीनने
िाला झपटमार राबू
ितेहाबाद। एक मनहला से सोने
की चेन छीनने के मामले म्े
कार्णवाई करते हुए थाना शहर
टोहाना पुनलस ने मुख्य आरोपी को
नगरट्तार नकया है। पकड्ा गया
आरोपी पड्ोसी राज्य पंजाब के
मूनक का रहने वाला है। यह
वारदात नपछले वष्ण अक्टूबर माह मे्
हुई थी। मॉडल टाउन ननवासी अनु
ने पुनलस को नशकायत दी थी नक
जब वह अपनी ननद के साथ
स्कूटी पर रेलवे रोड से घर लौट
रही थी, तब सैनी चौक के पास
मोटरसाइनकल सवार दो युवको् ने
झपट््ा मारकर उनके गले से करीब
15 ग््ाम सोने की चेन छीन ली और
फरार हो गए।

स्िास्थ्य ही सबसे बड्ा
धन : प््ाचाय्ड लवलत 
ओढां। पीएम श््ी स्कूल जवाहर
नवोदय नवद््ालय  ओढ्ा मे् बुधवार
को नवश्् स्वास्थ्य नदवस पर एक
जागर्कता काय्णि््म हुआ। प््ाचाय्ण
लनलत कालड्ा ने कहा नक
स्वास्थ्य ही सबसे बड्ा धन है,
इसनलए हमे् ननयनमत व्यायाम,
संतुनलत आहार एवं स्वच्छता का
नवशेष ध्यान रखना चानहए। कक््ा
7वी् की छात््ाओ् द््ारा स्वास्थ्य
संबंधी गाने पर डांस प््स््ुत नकया
गया। स्टाफ नस्ण राजरानी ने बच््ो्
को स्वास्थ्य बारे जागर्क रहने के
नटप्स नदए। 

स्रूटी सिार हेरोइन
सवहत दबोचा
फसरसा। सीआईए नसरसा पुनलस ने
शहर के खैरपुर कॉलोनी क््ेत्् से
स्कूटी सवार एक युवक को हजारो्
र्पये की 11 ग््ाम हेरोइन सनहत
नगरट्तार नकया है। सीआईए नसरसा
प््भारी ने बताया नक नगरट्तार नकए
गए युवक की पहचान सुशील
ननवासी नसरसा के र्प मे् हुई है।
उन्हो्ने बताया नक पुनलस की टीम
गश्त व चेनकंग के दौरान खैरपुर
कॉलोनी नसरसा की तरफ जा रही थी
इस दौरान पुनलस पाट््ी जब खैरपुर
कॉलोनी के नजदीकी पहुंची तो
सामने से एक स्कूटी सवार युवक
आता हुआ नदखाई नदया, जो नक
पुनलस को देखकर वापस मुड्कर
भगाने का प््यास करने लगा।

फसलो् रा मुआिजा 
दे सररार: झोरड्
फसरसा। झोरड् खाप के अध्यक््
नवनोद झोरड् ने बेमौसमी बरसात
और ओलावृन््ि से प््भानवत नकसानो्
की फसलो् के प््नत काफी नचंता
जानहर की है। नवनोद झोरड् ने जारी
बयान मे् कहा नक नपछले कुछ नदनो्
से मौसम मे् व्यापक पनरवत्णन देखा
गया और हनरयारा के नवनभन्न नजलो्
मे् ओलावृन््ि से फसल पूरी तरह से
बब्ाणद हो गई नजसके कारर नकसानो्
को आन्थणक चपत लगी है। उन्हो्ने
राज्य सरकार से आग््ह नकया है नक
संकट की इस फ्सथनत मे् वह नगरदावरी
करवाकर प््भानवत नकसानो् को 30
हजार र्पए प््नत एकड् की दर से
मुआवजा देकर उनकी मदद करे। 

राज्यसभा सांसद ने वरया िीर बाबा बंदा वसंह बहादुर चौर रा वशलान्यास

स्िािक हिािी ररिासत को सहेजने का प््यास : बिािा
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राज्यसभा सांसद सुभाष बराला ने
बुधवार को न्यू प््भाकर कॉलोनी मे्
महान योद््ा एवं धम्णरक््क वीर
बाबा बंदा नसंह बहादुर जी की
स्मृनत मे् बनने वाले नवननन्मणत
चौक का नवनधवत पूजन कर
आधारनशला रखी। यह चौक न
केवल शहर के सौ्दय््ीकरर म्े
वृन् ्द करेगा, बफ्लक महान
ऐनतहानसक धरोहर और राष््््भफ्कत
की प््ेररा के क्ेद्् के र्प मे् भी
स्थानपत होगा। काय्णि््म को
संबोनधत करते हुए राज्यसभा

सांसद सुभाष बराला ने कहा नक
यह ननम्ाणर काय्ण मात्् एक भौनतक
संरचना नही् है, अनपतु हमारी
गौरवशाली नवरासत, अदम्य
साहस और वीरता की अमर

गाथाओ् को जीवंत रखने का एक
साथ्णक प््यास है। उन्हो्ने कहा नक
महापुर्षो् के सम्मान मे् स्मारको् का
ननम्ाणर आने वाली पीनढय़ो् को
उनकी जड्ो् से जोडऩे का काय्ण

करता है। सांसद ने वीर बाबा बंदा
नसंह बहादुर जी के जीवन दश्णन पर
प््काश डालते हुए बताया नक उनका
संपूर्ण जीवन हमे् अन्याय के नवर्द््
डटकर खड्े होने, धम्ण की रक््ा
करने और समाज के अंनतम व्यफ्कत

के उत्थान के नलए समन्पणत रहने की
प््ेररा देता है। उन्हो्ने इस बात को
रेखांनकत नकया नक बाबा बंदा नसंह
बहादुर जी का अन््दतीय साहस और
बनलदान युगो्-युगो् तक मानवता
का पथ-प््दश्णन करता रहेगा। 

टोहाना। वीर बाबा बंदा नसंि बिादुर चौक का नशलान्यास करते सांसद सुभाष बराला।

स्थानीय वनिावसयो् रो दी बधाई
उन्हो्ने आगे कहा जक जकसी िी समाि की प््गजत उसकी सांस्कृजतक चेतना
और गौरवमयी इजतहास के संरक््र पर जटकी होती है। यह चौक युवाओ् के
मन मे् राष्््् प््रम की िावना और वीर पूव्रिो् के प््जत कृतज््ता का िाव
िागृत करेगा। उन्हो्ने इस पुनीत काय्र के जलए स्रानीय जनवाजसयो् को बधाई
दी और सामाजिक एकिुटता बनाए रिने का आह््ान जकया। इस समारोह मे्
नगर पजरषद चेयरमैन नरेश बंसल, रजवन्द्् मेहता, िगमेल कटाजरया, जरंकू
गग्र, सुशील जसंगला, नरे्द्् गग्र, रमन मजडय़ा, मनीष शम्ार आजद मौिूद रहे।

डीसी ने जिला सड़क सुरक़़ा सजिजि की बैठक िे़ जिए आवश़यक जिशा जनि़़ेश

ट््ैफिक फियमो् पर सख्ती, ितेहाबाद
मंे 8 महीिो् में काटे 28,107 चालाि 

रोहतर, गुर्िार 9 अप््ैल 2026
11वसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com
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सडक़ दुघ्णटनाओ् पर अंकुश लगाने
के नलए सभी सम्बंनधत नवभाग
नजम्मेदारी के साथ सडक़ तंत्् को
मजबूत बनाएं और सुरन् ्कत
यातायात व्यवस्था बनाए रखने मे्
सहभागी बने्। सडक़ो् पर गड््ो् के
कारर दुघ्णटना न हो इसके नलए
गड््ो् को भरकर मोटरेबल नकया
जाए। यह ननद््ेश डीसी डॉ. नववेक
भारती ने नदए। वे बुधवार को लघु
सनचवालय सभागार म्े सडक़
सुरक््ा सनमनत व सुरन््कत स्कूल
वाहन पॉनलसी के मद््ेनजर
आयोनजत बैठक मे् आवश्यक नदशा
ननद््ेश दे रहे थे। बैठक मे् आरटीए
सनचव संजय नबश्नोई ने एजे्डे
अनुर्प सडक़ सुरक््ा पहलुओ् से
अवगत कराया नजस पर डीसी ने
संज््ान लेते हुए सम्बंनधत नवभागीय
अनधकानरयो् को सुरक््ा अनुर्प
काय्णवाही करने के आदेश नदए।
बैठक मे् आरटीए सनचव संजय
नबश्नोई ने बताया नक ट््ैनफक ननयमो्
के उल्लंघन पर लगातार कार्णवाई
की जा रही है और अगस्् 2025 से
माच्ण 2026 तक 28107 चालान
नकए गए है्।  डीसी डॉ. नववेक
भारती ने कहा नक सडक़ पर चलने
वाले हर नागनरक को सुरन््कत तरीके
से आवागमन की उपलब्धता
सुननन् ्ित करना प््शासन का
दानयत्व है नजसे नवभागीय स््र पर

प््भावी ढंग से ननभाना है। उन्हो्ने
कहा नक नजला से ननकल रहे राष््््ीय
व राज्य माग््ो् के साथ ही अन्य
सम्बंनधत नवभाग द््ारा बनाये जाने
वाली सडक़ो् का रोड सेट्टी ऑनडट
जर्र कराया जाए और ज्र्रत
अनुसार सुझाव भी नलए जाएं।
उन्हो्ने कहा नक नेशनल हाइवे पर
रो्ग साइड ड््ाइनवंग करने वाले
वाहन चालको् के ननयमानुसार
चालान नकए जाएं क्यो्नक उनके
कारर ज्यादातर सडक़ दुघ्णटनाओ्
मे् इजाफा होता है। उन्हो्ने सभी
माग््ो् पर पय्ाणप्त नदशा सूचक लगाने
के भी ननद््ेश नदए। डीसी ने ननद््ेश
नदए नक लोक ननम्ाणर नवभाग,
एचएसवीपी, एनएचएआई,
एचएसआईडीसी सनहत सभी
एजे्नसयां अपने अनधकार क््ेत्् की
सडक़ो् को दुर्स्् रखे् तथा
क््नतग््स्् सडक़ो् की तत्काल
मरम्मत सुननन््ित करे्। डीसी ने

सभी सडक़ो् पर अवैध कट तुरंत
बंद करवाने, गड््ो् को भरने तथा टी-
प्वाइंट व संवेदनशील स्थानो् पर
साइन बोड्ण, स्पीड ब््ेकर व

नरट्लेफ्कटव मान्कि्ग करने के ननद््ेश
नदए। उन्हो्ने कहा नक हमारी सडक़
एप पर आने वाली नशकायतो् का
समाधान भी तत्परता से नकया जाए।

साथ ही नहरो् के सभी पुलो् की
दीवार व पुल की फ्सथनत की भी
ननयनमत जांच नसंचाई नवभाग की
ओर से की जाए। 

फतेहाबाद। सडक़ सुरक््ा सनमनत की बैठक को संबोनित करते डीसी।

बैठक मे् डीसी डॉ. जववेक िारती ने सुरज््कत स्कूल वाहन
पॉजलसी के तहत जिला मे् जवशेष अजियान चलाकर सिी स्कूल
वाहनो् की िांच करने के जनद््ेश जदए। उन्हो्ने जनयमो् का
उल्लंघन करने वाले वाहनो् के जिलाफ सख्त कार्रवाई करने
को कहा। उन्हो्ने आरटीए सजचव सजहत सिी एसडीएम को
जनद््ेश जदए जक स्कूल वाहनो् की हर सुक््ात्मक र्प से िांच की
िाए और िो वाहन सुरज््कत नही् ह्ै उन्हे् उपयोग मे् न लाने
जदया िाए। उन्हो्ने डीईओ को जिला के सिी स्कूल के वाहनो्
का डाटा लेते हुए उनकी पुजलस व आरटीए जविाग के सहयोग
से चेजकंग करने के आदेश जदए। उन्हो्ने यातायात जनयमो् के बारे
मे् िागर्क करने के जलए िागर्कता गजतजवजधयो् का
आयोिन जनरन्तर करने के आदेश जदए।

सुरव््कत स्रूल िाहन पॉवलसी रे तहत स्रूल िाहनो् री जांच रे वदए वनद््ेश

रवतया म्े रार्ाडिाई, मॉवरफाइर साइले्सर िाली बुलेट मोटरसाइवरल जब्त
रततया। सड्को् पर बढ्ते ध्वजन प््दूषर और यातायात
जनयमो् की अनदेिी करने वालो् के जिलाफ रजतया
ट््ैजफक पुजलस ने अपना जशकंिा कसना शुर् कर जदया
है। इसी कड्ी मे् आि पुजलस ने बुढलाडा बायपास पर
नाकाबंदी के दौरान एक बुलेट मोटरसाइजकल को
जनयमो् की धज््ियां उड्ाने के आरोप मे् इंपाउंड कर
जलया। यातायात जनयमो् का सख्ती से पालन करवाने के
जलए ट््ैजफक स्टाफ रजतया द््ारा बुढलाडा बायपास पर
एक जवशेष चेजकंग प्वाइंट लगाया गया रा। इसी दौरान
पुजलस टीम की निर एक बुलेट मोटरसाइजकल पर
पड्ी। िब वाहन को रोककर उसकी तकनीकी िांच
की गई, तो पाया गया जक मोटरसाइजकल मे् कंपनी
द््ारा जदए गए साइले्सर को हटाकर अवैध र्प से
मॉजडफाइड साइले्सर लगाया गया रा, िो तेि आवाि
और पटािो् िैसी ध्वजन उत्पन्न कर रहा रा। केवल साइले्सर ही नही्, बक्लक िांच के दौरान चालक वाहन से संबंजधत
कोई िी िर्री दस््ावेि िैसे आरसी, इंश्योरे्स या ड््ाइजवंग लाइसे्स) मौके पर पेश नही् कर सका। इस पर ट््ैजफक
पुजलस ने कार्रवाई करते हुए मोटरसाइजकल को तुरंत प््िाव से अपने कब्िे म्े लेकर इंपाउंड कर जदया।

रोट्ड रे आदेश पर गली
रा वफर से वनम्ाडण शुर्
िोगो् की रिकायत पि रिया संज््ान
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नजला न्यायालय के आदेशो् पर वाड्ण
नंबर 21 की गली कांडा वाली मे्
पुन: ननम्ाणर के नलए पहले से नबछी
इंटरलॉनकंग टाइलो् को हटाने का
काम आरंभ कर नदया गया है। 24
माच्ण 2026 को न्यायालय के
आदेशो् पर इस गली को पुन: पहले
वाले ओन्जणनल लेवल पर 30 नदनो्
के भीतर ठेकेदार को इसका पुन:
ननम्ाणर करना होगा। उल्लेखनीय है
नक नगरपनरषद प््शासन के ठेकेदार
की ओर से इस गली को पहले के
ओनरजनल लेवल से काफी ऊपर
उठाकर बनाया जा रहा था, नजससे
गली के अनेक मकान नीचे हो गए
थे। इसी दौरान बरसात मे् गली के
अनेक लोगो् के घरो् मे् पानी भर गया
था नजस पर प््भानवत पनरवारो् ने
गली के लेवल को ऊंचा करने के

नखलाफ न्यायालय मे् यानचका दायर
की थी। इस यानचका पर न्यायालय
ने नगरपनरषद को आदेश जारी कर
इस गली का ननम्ाणर पहले वाले
ओनरजनल लेवल पर करने को
ननद््ेनशत नकया। उल्लेखनीय है नक
नपछले साढ्े तीन महीने से इस गली
का ननम्ाणर काय्ण र्का हुआ था। अब
न्यायालय के आदेशो् के बाद
गलीवानसयो् ने काफी राहत महसूस
की है।

तिरिा। गली कांडा वाली म्े दोबार स ेननम्ााण के आदेश के बाद गली
उखाडत् ेकम्ाचारी। 

विधायर ने भी री 
थी जांच री मांग
गली कांडा वाली के जनम्ारर के
दौरान बरती गई अजनयजमतताओ्
का मामला जसरसा के जवधायक
गोकुल सेजतया तक िी पहुंचा रा।
इस दौरान गलीवाजसयो् ने
जवधायक को बताया जक जकस
प््कार नप के ठेकेदार द््ारा गली
का लेवल ऊंचा उठाया गया और
गली जनम्ारर मे् प््योग की िा रही
अव्वल दि््े् की इंटरलॉक टाइले्
िी दश्ारई री। इस पर जसरसा
जवधायक ने उपायुक्त एवं
जवजिले्स जविाग के उपाधीक््क से
फोन पर बातचीत कर मामले की
िांच की बात कही री।

nगली के लेवल को ऊंचा
करने के तिलाफ
न्यायालय मे् यातचका
दायर की थी

बैसाखी से श््ी अखंड पाठ साहिब की भे्टा िोगी 11 िजार र्पये
बाबा बुड््ा ग््ंरि सभा हरियाणा की बैठक िे् सर्वसम्िरत से रिया फैसिा

हरिभूरि न्यूज:िरतया

हमजापुर रनतया फ्सथत गुर्द् ्ारा
अजीतसर सानहब मे् आज बाबा
बुड््ा ग््ंनथ सभा हनरयारा की एक
अहम बैठक संपन्न हुई। इस सभा मे्
क््ेत्् के अनेक ग््ंथी नसंहो् ने नहस्सा
नलया और सव्णसम्मनत से धान्मणक
पाठो् की नई भे्टा रानश ननध्ाणनरत की
गई। बैठक के दौरान संगठन को
मजबूती देने के नलए नई
काय्णकानररी का गठन नकया गया।
बलनजंदर नसंह बरोटा को
सव्णसम्मनत से सभा का नया प््धान
चुना गया। नवननयुक्त प््धान ने
नवश््ास नदलाया नक वह ग््ंथी नसंहो्
की समस्याओ् के समाधान और

धान्मणक मय्ाणदाओ् के उत्थान के
नलए ननरंतर काय्ण करे्गे। बैठक मे्
ग््ंथी नसंहो् की आन्थणक फ्सथनत और
सामानजक चुनौनतयो् पर मंथन करने
के बाद एक नवशेष प््स््ाव पानरत
नकया गया। इसके तहत नवनभन्न

पाठो् की सेवा भे्टा मे् संशोधन
नकया गया है, जो बैसाखी 2026 से
प््भावी हो्गी नजसमे् श््ी अखंड पाठ
सानहब 11 हजार र्पये,सहज पाठ
7,500 र्पये,सुखमनर सानहब
1,500 र्पये ननध्ाणनरत की गई।

रततया। गुर्द््ारा अजीतसर सानिब मे् बैठक करते िुए ग््ंथी। ये रहे मौजूद
इस बैठक मे् सतनाम जसंह

अिीतसर,गुरसेवक जसंह
िल्लोपुर,परजवंदर जसंह बीघड्, बाबा
जकशन जसंह रजतया, बाबा मक्िन जसंह
रजतया, हरिीत जसंह बहवलपुर, बाबा
लिप््ीत जसंह लधुवास, गगनदीप जसंह
पसोर सजहत क््ेत्् के कई गरमान्य
ग््ंरी जसंह मौिूद रहे।

पेट, आंत ि वलिर रोगो्
रे मरीजो् रो वमलेगा

विशेषज्् परामश्ड
फतेहाबाद। क््ेत्् के मरीिो् के जलए
राहत िरी िबर है। अब पेट, आंत
और जलवर से िुड्ी बीमाजरयो् के इलाि
के जलए लोगो् को बड्े शहरो् के चक््र
नही् लगाने पड्े्गे। सुिदा हॉक्सपटल से
िुड्े गैस्ट््ो जवशेषज्् डॉ. िरत द््ारा
फतेहाबाद मे् जनयजमत र्प से ओपीडी
सेवाएं दी िाएंगी। िानकारी के
अनुसार यह जवशेष ओपीडी फतेहाबाद
के मॉडल टाऊन क्सरत वधवा
हॉक्सपटल मे् आयोजित की िाएगी।
इसमे् मरीि सुबह 10 बिे से दोपहर 1
बिे तक जवशेषज्् से परामश्र ले सके्गे।
अस्पताल प््बंधन का कहना है जक इस
पहल का उद््ेश्य स्रानीय मरीिो् को
उनके ही शहर मे् बेहतर व जवशेषज््
जचजकत्सा सुजवधाएं उपलब्ध कराना है।
डॉ. िरत गैस्ट््ोएंट््ोलॉिी के जवशेषज्् ह्ै
और पेट, आंत तरा जलवर से संबंजधत
बीमाजरयो् के उपचार मे् उनका जवशेष
अनुिव है। 

रक््ा मंत््ालय री टीम ने सैवनर
स्रूल रा वरया वनरीक््ण
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सैननक स्कूल सोसाइटी रक््ा मंत््ालय
भारत सरकार की ओर से सैननक
स्कूल कंुजपुरा के उपप््धानाचाय्ण
लेफ्टटने्ट कन्णल ननम्णल जीत नसंह ने
दो अन्य अनधकानरयो् की एक टीम के
साथ बुधवार को सैननक स्कूल खारा
खेड्ी का त््ैमानसक ननरीक््र नकया।
स्कूल ननदेनशका डॉ. ज्योत्स्ना, स्कूल
प््शासक नवि््मानदत्य द््ारा स्कूल
पहंुचने पर उनका स्वागत नकया
गया। सैननक स्कूल कमांडे्ट कन्णल
डॉ1 डीवी नेहरा द््ारा उन्हे् स्कूल की
गनतनवनधयो् एवं उपलफ्बधयो् के बारे
मे् जानकारी दी गई। इसके बाद
अनधकानरयो् की टीम ने स्कूल के
नवनभन्न नहस्सो् जैसे शैक््नरक

ब्लॉक, प््योगशालाओ्, प््नशक््र
क््ेत््ो्, छात््ावासो् और कैडेट्स मेस
आनद का ननरीक््र नकया। उन्हो्ने
नवद््ालय पनरसर मे् ननम्ाणराधीन नए
छात््ावास भवन एवं तीन नसंथेनटक
बास्केटबॉल कोट्््स का अवलोकन
नकया और ठेकेदार को ननद््ेश नदया
नक वह जल्द से जल्द ननम्ाणर काय्ण
पूरा करे्। 

सैननक स्कूल खाराखेड्ी का ननरीक््ण
करते रक््ा मंत््ालय की टीम।

लोकगीतो् के माध्यम से दी जा रही
सरकार की योजनाओ् की जानकारी
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सूचना, जनसंपक्क एवं भाषा नवभाग
द््ारा हनरयारा सरकार की
जननहतकारी योजनाओ् का प््चार
प््सार लोकशैली के जनरए नकया जा
रहा है। नवभाग के महाननदेशक के.
एम. पांडुरंग के नदशा-ननद््ेश एवं
डीसी डॉ. नववेक भारती के
माग्णदश्णन मे् आमजन को सरकार
की जनकल्यारकारी नीनतयो् से
ननरंतर जागर्क नकया जा रहा है
तानक वे सरकार की योजनाओ् का
अनधक से अनधक लाभ उठा सके्।
नजला सूचना एवं जनसम्पक्क
अनधकारी नदनेश कुमार ने कहा नक
नजला मे् नवभागीय भजन पाट््ी द््ारा

आमजन को जागर्क करने के
नलए ग््ामीर पनरवेश मे् लोकशैली
के माध्यम से प््चार नकया जा रहा है।
नवनभन्न योजनाओ् को लेकर तैयार
नकए गए लोकगीतो् व रागननयो् के
माध्यम से आमजन को जागर्क
करने का काम नकया जा रहा है।
भजन पाट््ी के कलाकारो् द््ारा गांव-
गांव जाकर नवनभन्न नवभागो् के

माध्यम से सरकार द््ारा चलाई जा
रही जनकल्यारकारी नीनतयो् की
जानकारी आमजन को उपलब्ध
करवाई जा रही है। उन्हो्ने कहा नक
बुधवार को नवभागीय भजन पाट््ी
द््ारा गांव हनरपुरा मे् ग््ामीरो् को
लोकगीतो् और रागननयो् के माध्यम
से प््देश सरकार की नीनतयो् से
अवगत करवाया। 

फतेहाबाद। जनकल्याणकारी योजनाओ् का प््चार प््सार करते कलाकार।

घर बंद रर बाहर जाने से
पहले द्े सूचना : एसपी 
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प््देश मे् बढ्ती चोरी व नकबजनी
की घटनाओ् पर प््भावी अंकुश
लगाने तथा आमजन की
सुरक््ा सुननन््ित करने के
उद््ेश्य से पुनलस अधीक््क
नननकता खट््र ने नागनरको्
के नलए एक महत्वपूर्ण
सुरक््ा एडवाइजरी जारी
की है। एसपी ने बताया नक अक्सर
यह देखने म्े आता है नक जब पनरवार
नकसी काररवश घर से बाहर चले
जाते ह्ै और घर या दुकान लंबे समय
तक बंद रहते है्, तो असामानजक
तत्व ऐसे स्थानो् को ननशाना बनाकर
चोरी व से्धमारी की वारदातो् को

अंजाम देते ह्ै। ऐसी घटनाओ् की
रोकथाम के नलए पुनलस और
आमजन के बीच सन््िय समन्वय
अत्यंत आवश्यक है। उन्हो्ने कहा

नक यनद नागनरक थोड्ी-सी
सतक्कता बरतते हुए समय
रहते पुनलस को सूचना दे्, तो
कई वारदातो् को पहले ही
रोका जा सकता है। नागनरको्
से अपील की गई है नक जब

भी वे अपने घर या दुकान को बंद
कर बाहर जाने की योजना बनाएं
चाहे कुछ घंटो् के नलए, एक नदन के
नलए या लंबे समय के नलए तो
इसकी सूचना तुरंत अपने नजदीकी
पुनलस थाना अथवा डायल 112 पर
अवश्य दे्।

पांच हेरोइन तस्रर
िरए वगरफ्तार 

कालांवाली। पुजलस ने अलग-अलग
स्रानो् से पांच नशा तस्करो् को
जगरफ्तार कर उनके कब्िे से 19 ग््ाम
हेरोइन व नशे मे् प््युक्त होने वाले 150
कैप्सूल बरामद जकए ह्ै। कालांवाली
राना प््िारी सुनील कुमार ने बताया
जक एक पुजलस टीम नशीले पदार््ो् की
रोकराम के जलए गश्त पड्ताल के
दौरान गांव देसू मलकाना की जफरनी
से पुजलस नाका की तरफ िा रही री।
पंिाब बस अड््ा के पास सामने से
एक व्यक्कत आता हुआ जदिाई जदया
िो पुजलस टीम को देिकर मुडक़र
वापस िाने लगा। पुजलस ने शक के
आधार पर िो उक्त शख्स को काबू
कर तलाशी ली गई तो उसके कब्िे से
6.280 ग््ाम हेरोइन बरामद हुई।
आरोपी की पहचान सतपाल जसंह उफ्फ
सती जनवासी देसू मलकाना के र्प म्े
हुई। जसंहपुरा पुजलस चौकी प््िारी
सुिचैन जसंह ने बताया जक पुजलस ने
गांव जसंहपुरा क््ेत्् से कुदीप को 6 ग््ाम
हेरोइन सजहत दबोचा है। 

एलटीसी रद्् ररने रे फैसले रा विरोध, वरटायर्ड
रम्डचारी 12 मई रो रीसी राय्ाडलय पर ररे्गे प््दश्डन

फतेहाबाद। जिलेिर के जरटायड्र कम्रचाजरयो् द््ारा अपनी मांगो् को लेकर 12 मई को
फतेहाबाद मे् लघु सजचवालय पर जिला स््रीय प््दश्रन जकया िाएगा। यह जनर्रय
आल जरटायड्र कम्रचारी वेलफेयर एसोजसएशन की बैठक मे् जलया गया। रेस्ट हाऊस
मे् हुई इस बैठक मे् जिलेिर से सिा जविागो् के जरटायड्र कम्रचाजरयो् ने िाग जलया।
बैठक मे् सरकार द््ारा 1 िनवरी 2027 से एलटीसी के र्प मे् जमलने वाले एक
महीने के वेतन को बंद करने के फैसले का कड्ा जवरोध िताया गया और तुरंत इस
फैसले को वापस लेने की मांग की गई। बैठक की अध्यक््ता जरटायड्र पुजलस
कम्रचारी एसोजसएशन के प््धान ररधीर जसंह डबास ने की व संचालन जिला सजचव
सुिाष चन्द्् चौहान व जरटायड्र डीपीआरओ आत्माराम कसाना ने जकया। बैठक मे्
जवशेष तौर पर एसोजसएशन के राज्य प््धान जवरेन्द्् जसंह धनिड्, राज्य संयोिक
िलकरर बल्हारा व सुरेन्द्् ङ्््षसह मजलक ने िी िाग जलया। बैठक को संबोजधत
करते हुए राज्य प््धान जवरेन्द्् जसंह धनिड् ने कहा जक प््देश सरकार जरटायड्र
कम्रचाजरयो् की समस्याओ् को लेकर गंिीर नही् है। 

8 तस्रर िरए वगरफ्तार
लाखो् रा नशा बरामद
फतेहाबाद। जिला पुजलस ने नशा
तस्करो् और अवैध शराब कारोबाजरयो्
के जिलाफ चलाए िा रहे जवशेष
अजियान के तहत बड्ी सफलता
हाजसल की है। पुजलस की अलग-
अलग टीमो् ने जिले के जवजिन्न क््ेत््ो्
मे् संयुक्त कार्रवाई करते हुए 8
आरोजपयो् को काबू जकया है। इनके
पास से लािो् र्पये की हेरोइन, डोडा
पोस््, नशीली गोजलयां और िारी मात््ा
मे् अवैध शराब बरामद की गई है।
पकड्े गए आरोजपयो् के जिलाफ
एनडीपीएस और एक्साइि एक्ट के
तहत मामले दि्र जकए गए है्।  पुजलस
की सीआईए टीमो् और एएनसी सेल
ने मुस््ैदी जदिाते हुए अलग-अलग
क््ेत््ो् से मादक पदार्र बरामद जकए।
एएनसी सेल ने कुनाल जनवासी
गुरप््ीत जसंह को 30 नशीली गोजलयो् के
सार जगरफ्तार जकया। सीआईए
फतेहाबाद ने रजतया के सुरिीत जसंह
को 8.110 जकलोग््ाम डोडा पोस्् के
सार दबोचा। 

जनसंपर्क
विभाग ने

चलाया प््चार
अवभयान
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आवश्यक सूचना

गंंामीणों ने कबंजे को लेकर मुखंयमंतंंी के नाम
उपायुतंि को सौंपा जंंापन, िुरंि कारंगवाई की मांि
सिरिा। िांव रोहण मे् पीडध्ल्यूडी ववभाि की जिह पर कध्जा करने वाले और
करवाने वाले संबंवधत ववभाि के कम्िचावरयो् के वखलाफ तुरत प््भाव से कार्िवाई
की मांि को लेकर िांव रोहण वनवासी हरप््ीत वसंह ने उपायुक्त को मुख्यमंत््ी
के नाम ज््ापन सौ्पा। हरप््ीत वसंह दवहया ने अपनी वशकायत मे् बताया वक हमारे
िांव मे् पीडध्ल्यूडी ववभाि की जिह पड्ी हुई है, जोवक सरकारी बस स्टै्ड से
लेकर सरकारी स्कूल तक आती है् और उस जिह पर कुछ कध्जाधावरयो् ने
कध्जा करके उसमे् से नजायज पाईप लाईन वनकाल रखी है। ऐसा करके
उपरोक्त कध्जाधारी सरकारी संपव््त का दुर्पयोि कर रहे ह्ै। हरप््ीत वसंह ने
बताया वक ये सब करवाने म्े पीडध्ल्यूडी ववभाि के कई कम्िचारी वमले हुए है्।
जोवक कध्जाधावरयो् का साथ दे रहे ह्ै। वशकायतकत्ाि ने बताया वक जब उसने
पीडध्ल्यूडी ववभाि के कम्िचावरयो् व कध्जाधावरयो् को ऐसा करने से रोका तो
कध्जाधावरयो् ने मुझे जान से मारने व झूठे केस मे् फंसाने की धमवकयां दी है्। 

जािरंकिा तशतवर में दी
अतधकारों की जानकारी
सिरिा। पीएम श््ी राजकीय ववरष््
माध्यवमक ववद््ालय खावरयां म्े
ववश्् स्वास्थ्य वदवस पर स्वास्थ्य
अवधकार कानूनी जागर्कता
वशववर का आयोजन वकया गया।
नोडल अवधकारी नीतू वसंह ने
बताया वक इस वशववर मे् प््ाथवमक
स्वास्थ्य के्द्् खावरयां से डॉ. डॉली
ने अपनी टीम सवहत वशरकत की।
उन्हो्ने ववद््ाव्थियो् को उनके
स्वास्थ्य अवधकारो् से अवगत
करवाया। उन्हो्ने कहा वक आपका
अवधकार है वक आप डॉक्टर से
बीमारी और उसके ईलाज के बारे म्े
पूण्ितया जानकारी ले सकते ह्ै।

सीडीएलयू मंे 16वां छातंं
समंमान समारोह 11 को
सिरिा। डॉ. अंबेडकर स्टूडे्ट फं््ट
ऑफ इंवडया के तत्वावधान मे्
चौधरी देवीलाल ववश््ववद््ालय मे्
16वां छात्् सामान समारोह का
आयोजन वकया जाएगा, वजसमे्
300 से भी अवधक छात््-छात््ाओ्
को सम्मावनत वकया जाएगा।
काय्िक््म मे् कवमश्नर वहसार मंडल
डॉ. गीता भारती वशरकत करे्गी।
फं््ट के राष््््ीय अध्यक्् रववंद्् चौहान
ने बताया वक काय्िक््म का उद््ेश्य
महान समाज सुधारको् महात्मा
ज्योवतबा फुले एवं भारत रत्न डॉ.
भीमराव अंबेडकर के ववचारो् को
जन-जन तक पहुंचाना है। 
मेघवाल महासभा की
चुनावी बैठक 10 को
सिरिा। मेघवाल समाज की
अग््णी संस्था मेघवाल महासभा
की एक महत्वपूण्ि बैिक 10 अप््ेल
को आयोवजत की जाएगी। इस
बैिक का मुख्य उद््ेश्य महासभा
की नई काय्िकावरणी का चुनाव
करना और समाज के उत्थान के
वलए आगामी र्परेखा तैयार करना
है। बैिक के दौरान मेघवाल
महासभा की नई काय्िकावरणी का
चुनाव सव्िसम्मवत या लोकतांव््तक
प््व््कया के माध्यम से वकया जाएगा।
इसमे् अध्यक््, सवचव, कोषाध्यक््
सवहत अन्य महत्वपूण्ि पदो् पर
वनयुक्कतयां की जानी है्।

तवदंंुि तनिम ने तदशा
संसंरा को भेंि की बस
सिरिा। हवरयाणा ववद््ुत प््सारण
वनगम द््ारा वदशा संस्था को एक
वमनी बस भे्ट की गई। यह बस
संस्था के वदव्यांग एवं जर्रतमंद
बच््ो् के आवागमन और दैवनक
गवतवववधयो् को सुचार् र्प से
संचावलत करने म्े सहायक वसद््
होगी। वदशा संस्था के सवचव सुरे्द््
भावटया, प््ाचाय्ि नीरज, काउंसलर
कंचन मेहता ववशेष र्प से मौजूद
थे। काय्िक््म के दौरान वक्ताओ् ने
कहा वक इस प््कार के प््यास
समाज के कमजोर वग््ो् को
सशक्त बनाने म्े महत्वपूण्ि
भूवमका वनभाते ह्ै। 

वलंंंड हेलंर डे पर तजला जेल
में हुआ अवेयरनेस कैंप
सिरिा। वक्ड्ि हेक्थ डे के अवसर
पर स्थानीय नागवरक अस्पताल व
वजला जेल मे् आव्टिकल 21
(राइट टू लाइफ) के अंतग्ित
स्वास्थ्य संबंधी अवधकारो् और
लीगल अवेयरनेस कै्प का
आयोजन वकया गया। वजला
वववधक सेवा प््ावधकरण के
सवचव एवं मुख्य न्यावयक
दंडावधकारी प््वेश वसंगला ने
बताया वक कै्प मे् वडप्टी
एलएडीसी कंवरजीत वसंह वगल
तथा वजला जेल मे् वडप्टी
एलएडीसी वंदना मो्गा ने मौजूद
सभी लोगो् को जागर्क वकया। 

बारिश से भीगा गेहूं, आवक 4
लाख, खिीद 22 हजाि क्ववंटल

फतेहाबाद में अब तक 6072 ककसानों के कटे गेट पास 
जिले की टोहाना
मंडी में खरीदा
गया 22819
कंविंटल गंोहंू

हरिभूरि न्यूज: फतेहाबाद

प््देश सरकार ने गेहूं की सरकारी
खरीद एक अप््ैल से शुर् कर दी
थी लेवकन मौसम की मार व
आंधी-तूफान के चलते वकसान
अभी तक गेहूं की कटाई भी शुर्
नही् कर पाए। हालांवक कुछ
अगेती वकस्म की गेहूं मंवडयो् म्े
आनी शुर् हो गई है। बुधवार तक
वजले की सभी 7 मंवडयो् व 44
खरीद केन्द््ो् पर 4 लाख 13 हजार
167 क्कवंटल गेहूं की आवक हो
चुकी है। इसके वलए 6072
वकसानो् के गेट पास कट चुके ह्ै।
बुधवार तक भी वजले की एकमात््
टोहाना अनाज मण्डी मे् ही गेहूं की
खरीद हो पाई है। यहां सरकारी
खरीद एजे्सी ने 22819 क्कवंटल
गेहूं की खरीद की है। 

पव््िमी ववक््ोभ के प््भाव के
चलते बीती रात करीब अढ्ाई बजे
जमकर बावरश हुई, वजससे मंवडयो्
मे् पड्ी 4 लाख क्कवंटल गेहूं व
खेतो् म्े पककर तैयार खड्ी करीब
4 लाख एकड् गेहूं की फसल भीग
गई। 24 घंटे मे् करीब 15 एमएम
हुई बरसात का हालांवक गेहूं की
फसल पर कोई नुकसान नही्
बताया गया। दरअसल बुधवार
सुबह ही मौसम साफ हो गया और
पूरा वदन धूप वनकली रही। 

फतेहाबाि। खरीद केनंदंं पर आई गेहूं पर छाए बादल।   फोटो : हसरभूसम

इन मंतडयों मंे हुई खरीद
मण्डी गेट पाि गेहूं की आवक
फतेहाबाद 639 41122
भट््् 1001 55102
भूना 2021 147950
रवतया 547 36879
टोहाना 1376 97951
जाखल 141 10090
धारसूल 347 24073
कुल 6072 413167 (क्ववंटल)

धूप से तकसानों को राहि
वकसानो् का मानना था वक बरसात के बाद हवाएं चलती तो
िेहूं को भारी नुकसान था लेवकन बुधवार को वनकली धूप
ने फसल को फायदा पहुंचाया है। कृवर ववशेरज््ो् का मानना
है वक ऐसे मौसम का कुदरती फायदा वमल रहा है। िेहूं की
कटाई तक मौसम अब साफ रहता है तो प््वत एकड् दो मण
ज्यादा उत्पादन की संभावना बन िई है। उधर, मौसम
ववभाि ने पव््िमी ववक््ोभ के प््भाव के चलते आंधी, बावरश
व ओलावृव््ष की चेतावनी दे रखी है्। वजसके चलते वकसान
भी िेहूं कटाई को हाथ लिाने से बच रहे ह्ै। ऊपर से जो
वकसान मंवडयो् म्े िेहूं ला चुके ह्ै, उसके वभिने का खतरा
बना हुआ है। यहां तक वक व्यापार मंडल ने भी आढ्वतयो् व
वकसानो् को सलाह दी है वक या तो वह िेहूं को शैड के
नीचे रखे या वतरपाल का प््बंध करे्। 

िेहूं खरीद न होने पर जाखल में तकसानों का पंंदशंगन
फतेहाबाद। वजले की जाखल मंडी मे् बुधवार को वकसानो् ने िेहूं की खरीद शुर् न होने पर
ववरोध प््दश्िन वकया। पिड्ी संभाल जट््ा वकसान संघर्ि सवमवत ध्लॉक जाखल के प््धान लाभ
वसंह की अध्यक््ता मे् वकसान जाखल की अनाज मंडी मे् एकव््तत हुए। उव्हो्ने बायोमेव््िक
और ि््ैक्टर की फोटो खी्चने के वनयमो् तथा िेहूं खरीद से संबंवधत नए कानूनो् को वापस
लेने की मांि की। वकसान कमेटी के प््धान लाभ वसंह ने बताया वक, प््देश सरकार के
वनद््ेशानुसार 1 अप््ैल से िेहूं की खरीद शुर् हो जानी चावहए थी, लेवकन अब तक ऐसा नही्
हुआ। इससे वकसानो् म्े रोर था। ववरोध के बाद माक््ेट कमेटी सवचव और खरीद एजे्सी के
अवधकारी मौके पर पहुंचे और खरीद प््व््िया शुर् करवाई। हालांवक, िेहूं म्े नमी की मात््ा
अवधक होने के करण फसल की ढेवरयां वबक नही् सकी्। इस दौरान वकसानो् ने जाखल के
कड्ेल वतराहे पर पुवलस ि््ारा काटे जा रहे चालानो् का भी ववरोध वकया। वकसानो् ने कहा
वक पुवलस को संवदग्धो् को रोकने का अवधकार है, लेवकन फसल कटाई के सीजन मे्
वकसानो् को बार-बार शहर आना पड्ता है, वजससे उव्हे् परेशानी होती है। 

नमी ने लिाया खरीद पर बंंेक
माक््ेट कमेटी सवचव ववकास कुमार ने बताया वक
बुधवार को हवरयाणा वेयरहाउस ि््ारा खरीद की
जानी थी। अवधकारी मौके पर पहुंचे और खरीद
शुर् की िई, लेवकन िेहूं म्े नमी की मात््ा अवधक
होने के कारण खरीद नही् हो पाई। उव्हो्ने वकसानो्
से अपील की वक वे अपनी फसल को सुखाकर
मंडी लाएं तावक खरीद के समय कोई वदक््त न हो।

बाबा दीप तसंह कॉलेज में तवशंं संवासंथंय तदवस पर सेतमनार

स्वस्थ सिाज िे् नर्सि्ग रवद््ार्थियो् की भूरिका अहि : कौि

हरिभूरि न्यूज : िरतया

शहीद बाबा दीप वसंह कॉलेज ऑफ
नव्सि्ग, अहरवां मे् ववश्् स्वास्थ्य
वदवस के उपलक्््य मे् जागर्कता
सेवमनार का आयोजन वकया गया।
इस काय्िक््म का मुख्य ध्येय
ववद््ाव्थियो् व आमजन को ‘स्वास्थ्य
ही संपदा है’ के मूल मंत्् से अवगत
कराना तथा उन्हे् एक संतुवलत व
अनुशावसत जीवनशैली अपनाने के

वलए प््ेवरत करना रहा। सेवमनार के
दौरान नव्सि्ग के ववद््ाव्थियो् ने अपनी
प््वतभा और ववषय के प््वत गहरी
समझ का पवरचय देते हुए

प््भावशाली भाषण, ववस््ृत
प््स््ुतीकरण और सूचनाप््द वीवडयो
प््दव्शित वकए। छात््ो् ने रचनात्मक
गवतवववधयो् के माध्यम से दैवनक

जीवन मे् स्वच्छता, पोषण और
संक््ामक रोगो् से बचाव के वैज््ावनक
तरीको् को बड्े ही सरल और
आकष्िक ढंग से समझाया। उनकी

इन प््स््ुवतयो् ने न केवल वाहवाही
लूटी, बक्कक उपक्सथत प््वतभावगयो्
को स्वास्थ्य के गंभीर पहलुओ् पर
सोचने को मजबूर कर वदया।

फतेहाबाि। सेवमनार में भाग लेते विदंंाथंंी।   फोटो : हसरभूसम

‘संवासंथंय ही संपदा है’
के मूल मंतंं और

अनुशातसि जीवनशैली
पर तकया पंंेतरि 

संवासंथंय कंंेतंं मंे उतंकृषंंिा एक मानवीय कायंग
चेयरपस्िन शरणजीत कौर ने ववद््ाव्थियो् का मनोबल बढ्ाते हुए कहा, स्वास्थ्य
क््ेत्् म्े उत्कृष््ता प््ाप्त करना केवल एक पेशेवर लक्््य नही्, बब्लक एक
मानवीय सेवा है। उव्हो्ने नव्सि्ि ववद््ाव्थियो् को समाज मे् स्वास्थ्य का सशक्त
दूत बताते हुए कहा वक एक जािर्क छात्् ही भववष्य मे् एक सशक्त और
स्वस्थ राष्््् की नी्व रख सकता है। उव्हो्ने छात््ो् से अपील की वक वे स्वास्थ्य
संबंधी जानकारी को केवल वकताबो् तक सीवमत न रखे्, बब्लक इसे समाज के
अंवतम व्यब्कत तक पहुँचाने का संकल्प ले्। प््ाचाय्ि डॉ. अनूप संधू ने कहा वक
ववश्् स्वास्थ्य वदवस का आयोजन केवल एक औपचावरक काय्िि््म नही् है,
बब्लक यह जीवनभर स्वस्थ रहने की एक प््वतबद््ता है। डॉ. संधू ने वनयवमत
वदनचय्ाि, सकारात्मक सोच और तनावमुक्त जीवन को स्वस्थ जीवन के तीन
प््मुख स््ंभ बताते हुए ववद््ाव्थियो् को वनरंतर सजि रहने की सलाह दी। अंत मे्
हेल्थ ब्कवज प््वतयोविता का आयोजन वकया िया।

नंयूज डयरी
खंारीद सीजन की िैयातरयों पर वंयापार मंडल की बैठक
फतेहाबाद। िेहूं खरीद के सीजन को लेकर अनाज मंडी के व्यापार मंडल
ने श््ीराम सेवा सवमवत धम्िशाला मे् वाव्रिक बैठक की। बैठक मे् िेहूं की नई
खरीद प््व््िया और संभाववत समस्याओ् पर ववस््ार से चच्ाि की िई। बैठक
की अध्यक््ता करते हुए व्यापार मंडल प््धान जिदीश भादू ने बताया वक
वकसानो् को मंडी मे् फसल बेचने के दौरान वकसी प््कार की परेशानी नही्
होनी चावहए। बैठक के दौरान व्यापार मंडल ने सभी व्यापावरयो् से सहयोि
की अपील की और कहा वक वकसानो् को वकसी भी प््कार की असुववधा न
हो, यह उनकी प््ाथवमकता है। 

भाजपा 14 को मनाएिी बाबा साहेब की जयंिी
फतेहाबाद। भाजपा 14 अप््ैल को बाबा साहेब डा. भीम राव अम्बेडकर की
जयंती हर बूथ पर हर््ोल्लास से मनाई जाएिी। वजलाध्यक्् एडवोकेट प््वीण
जोड्ा ने बताया वक भाजपा ि््ारा 12 अप््ैल तक ‘िांव चलो-बस््ी चलो’
अवभयान चलाया जाएिा, वजसके तहत वजलेभर मे् बूथ स््र पर काय्िकत्ाि
घर घर जाकर लोिो् को प््धानमंत््ी नरेव्द्् मोदी व मुख्यमंत््ी नायब वसंह
सैनी के नेतृत्व मे् देश व प््देश की उव्नवत व उपलब्धधयो् के बारे म्े जनता
को बताएंिे तथा संवाद करे्िे। इसके बाद 13 अप््ैल को वजले के हर बूथ
पर स्वच्छता अवभयान एवं दीपोत्सव का आयोजन वकया जाएिा। 

एसडीएम ने तकया अनाजमंडी का तनरीकंंण
कालांवाली। एसडीएम मोवहत कुमार ने बुधवार को कालांवाली अनाज मंडी
का वनरीक््ण वकया। इस दौरान उव्हो्ने मंडी मे् चल रही िेहूं खरीद प््व््िया
की जानकारी ली और वकसानो् व आढ्वतयो् से बातचीत कर व्यवस्थाओ् का
फीडबैक वलया। उव्हो्ने अवधकावरयो् को वनद््ेश वदए वक वकसानो् को अपनी
फसल बेचने म्े वकसी भी प््कार की तकनीकी देरी का सामना न करना
पड्े। वनरीक््ण के दौरान एसडीएम ने माक््ेट कमेटी के अवधकावरयो् को
वनद््ेश वदए वक मंडी की सीमा मे् प््वेश करने वाले प््त्येक वकसान को वबना
वकसी देरी के िेट पास उपलध्ध कराया जाए। 

सबंजी, मसालों व फूलों की खेिी पर तमलेिी सकंबसडी
सिरिा। हवरयाणा सरकार का उद््ान ववभाि वकसानो् को पारंपवरक खेती के
साथ-साथ बािवानी और ववववध फसलो् की ओर प््ोत्सावहत करने के वलए
वकसानो् को सब्धजयो्, मसालो्, फूलो् और सुिंवधत पौधो् की खेती परअनुदान
वदया जा रहा है, वजससे उनकी आय बढ्ाने म्े मदद वमल सके। सब्धजयो् की
खेती को बढ्ावा देने के वलए वकसानो् को 50 से 85 प््वतशत तक अनुदान
प््दान वकया जा रहा है। इस योजना के तहत सामाव्य वि्ि के वकसानो् को
15,000 र्पये प््वत एकड् तक की सहायता दी जाती है, जबवक एससी वि्ि के
वकसानो् को 25,500 र्पये प््वत एकड् तक अनुदान का लाभ वमल रहा है।

डकैिी में संतलपंि एक और आरोपी तिरफंिार
सिरिा। िांव वधंितावनया मे् एक घर मे् हुई डकैती की वारदात मे् संवलप्त
एक और आरोपी को विरफ्तार कर वलया है। सीआईए वसरसा के प््भारी ने
बताया वक िांव वधंितावनया वनवासी रोवहत कुमार ने पुवलस को दी वशकायत
मे् बताया था वक वह िांव वधंितावनया के नजदीक वमल्क प्लांट मे् काय्िरत
है और घटना वाली रात को 6-7 अज््ात युवक जबरन घर मे् घुस आए और
वपस््ौल के बल पर दोनो् को बंधक बना वलया। आरोवपयो् ने  अलमारी का
ताला तोड् वदया और उसमे् रखे दो मोबाइल फोन, लिभि 8 हजार र्पये
नकद व एक डीवीआर लूटकर फरार हो िए। 

भूना। गांि िौलू मंे वतरंगा यातंंा को रिाना करते संकूल पंंभारी।

भूना। िांव धौलू ब्सथत राजकीय ववरष्् माध्यवमक ववद््ालय मे् बुधवार को
नेशनल मीव्स-कम-मेवरट स्कॉलरवशप परीक््ा उत््ीण्ि करने वाले ववद््ाव्थियो्
के सम्मान मे् वतरंिा यात््ा वनकाली िई। डीजे और ढोल-निाड्ो् की धुन पर
वनकली इस यात््ा को स्कूल प््भारी राजबीर वसंह ने हरी झंडी वदखाकर
रवाना वकया। वतरंिा यात््ा िांव के वववभव्न माि््ो् से होकर वनकली, जहां
ग््ामीणो् ने जिह-जिह ववद््ाव्थियो् का स्वाित वकया। इस यात््ा का मुख्य
उद््ेश्य ‘प््वेश उत्सव’ के तहत अवभभावको् को अपने बच््ो् को सरकारी
स्कूलो् म्े पढ्ाने के वलए प््ेवरत करना और वशक््ा के प््वत जािर्कता फैलाना
रहा। ग््ामीणो् ने भी इस पहल का समथ्िन करते हुए संकल्प वलया वक वे
अपने बच््ो् का दावखला सरकारी स्कूल मे् ही करवाएंिे और उव्हे् बेहतर
वशक््ा वदलाने म्े सहयोि करे्िे। 

डीजे-ढोल के सार तनकाली तिरंिा यातंंा एमएसएमई तवभाि तजला में उदंंोि
संरातपि के तलए पंंयास िेज करें : डीसी

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

सूक्््म, लघु एवं मध्यम उद््ोग ववभाग
वजला मे् नए उद््ोग स्थावपत करने के
प््यासो् को और अवधक तेज करे् तावक
स्थानीय स््र पर रोजगार के अवधक
अवसर सृवजत हो सके् और युवाओ्
को स्वरोजगार के वलए प््ोत्साहन वमल
सके। उद््वमयो् को वववभन्न सरकारी
योजनाओ् की जानकारी देकर उन्हे्
लाभाक्नवत वकया जाए तथा उद््ोग
स्थापना की प््व् ्कया को सरल व

पारदश््ी बनाया जाए, वजससे अवधक
से अवधक वनवेश आकव्षित हो और
वजले के समग्् आव्थिक ववकास को
गवत वमले। यह वनद््ेश डीसी डॉ. वववेक
भारती ने अवधकारी बोड्ि की मावसक
समीक््ा बैिक मे् एमएसएमई से जुड्े्

अवधकावरयो् को वदए। डीसी डॉ. वववेक
भारती ने जन संवाद, सीएम ववंडो,
एसएमजीटी, सीपीग््ाम, समाधान
वशववर सवहत वववभन्न माध्यमो् से प््ाप्त
वशकायतो् का समयबद्् वनपटारा
सुवनव््ित करने के वनद््ेश वदए। 

फतेहाबाि। अविकारी बोरंस की मावसक समीकंंा बैठक की अधंयकंंता करते हुए रीसी। 

n डीिी ने स्वास्थ्य, सिक््ा, पंचायत
व नगर सनकाय िेवाओ् म्े िुधार
के सलए असधकासरयो् को सिए
सििा-सनि््ेि

भकंति मािंग पर तिकने के तलए भीिर अिूि
तवशंंास व सहनशीलिा होना जरंरी : यमुना

हरिभूरि न्यूज8भूना

गणेश कॉलोनी मे् चल रहे सात
वदवसीय श््ीमद् भागवत कथा ज््ान
यज्् के तीसरे वदन बुधवार को श््द््ा
और भक्कत का माहौल देखने को
वमला। वृंदावन से पधारी कथा व्यास
साध्वी यमुना दीदी मां ने श््द््ालुओ्
को ईश््र भक्कत का महत्व ववस््ार से
समझाया। उन्हो्ने भक्त प््हलाद और
ध््ुव की प््ेरणादायक कथाओ् के
माध्यम से बताया वक सच््ी आस्था,
धैय्ि और समप्िण ही भक्कत की
पहचान है। साध्वी यमुना दीदी मां ने

कहा वक भक्कत माग्ि वजतना सरल
वदखाई देता है, वास््व मे् उतना ही
कविन होता है। इस माग्ि पर वही
व्यक्कत वटक पाता है, वजसके भीतर
अटूट ववश््ास और सहनशीलता
होती है। उन्हो्ने भक्त प््हलाद का
उदाहरण देते हुए बताया वक उन्हे्

अनेक कष्् वदए गए-पहाड् से
वगराया गया, समुद्् मे् फ्ेका गया,
ववष वदया गया और कालकोिरी मे्
बंद वकया गया, लेवकन उनकी
भक्कत कभी डगमगाई नही्। अंतत:
भगवान ने नरवसंह अवतार लेकर
अपने भक्त की रक््ा की। उन्हो्ने
कहा वक प््हलाद को गभ्ि म्े ही
ब््ह्मज््ान प््ाप्त हो गया था। वजस
प््कार अवभमन्यु ने चक््व्यूह भेदन
की ववद््ा मां के गभ्ि मे् सीखी थी,
उसी प््कार प््हलाद ने भी अपनी
माता के माध्यम से संस्कार ग््हण
वकए। कथा के दौरान ध््ुव चवरत्् का
वण्िन करते हुए बताया गया वक ध््ुव
की माता सुनीवत ने उसे भगवान की
शरण मे् जाने के वलए प््ेवरत वकया।

भूना। नपा चेयरपसंसन को समंमावनत
करते कथा वंयास साधंिी यमुना।

n भागवत कथा के तीिरे सिन
श््द््ालुओ् को िमझाई ईश््र भक्तत

सिरिा। बैठक में भाग लेते भाविप के राषंंंंीय संगठन मंतंंी सुरेश जैन ि अनंय।

सिरिा। भारत ववकास पवररद के राष््््ीय संिठन मंत््ी सुरेश जैन ने कहा वक
देशभर मे् भारत ववकास पवररद की 1600 से अवधक शाखाएं काम कर रही
है्। भाववप पांच प््कल्पो् सेवा, सहयोि, संपक्क, संस्कार व समप्िण के साथ
समाज के उत्थान के वलए काम कर रही है। वसरसा मे् भाववप की बैठक को
संबोवधत करते हुए सुरेश जैन ने बताया वक सेवा प््कल्पो् की कड्ी मे् भाववप
की ओर से इस साल एक और प््कल्प शुर् वकए जा रहा है ब्सकल ऑन
व्हील, वजसका उद््ेश्य वंवचत समाज का ववकास करना है। उव्हो्ने ब्सकल
ऑन व्हील के बारे म्े बताया वक इस प््कल्प के तहत पवररद के सदस्य
समाज के स्लम एवरया मे् जाकर लोिो् के जीवन स््र की जांच करे्िे और
संिठन ि््ारा उपलध्ध करवाई िई सुववधा से लोिो् के ब्सकल की परख कर
उव्हे् अलि-अलि क््ेत्् का ज््ान देकर आत्मवनभ्िर बनाएंिे।

सेवा पंंकलंपों से समाज का उतंरान कर रही भातवप: सुरेश

सोशल मीतडया युवाओं
के मानतसक संिुलन काे
कर रहा पंंभातवि: शेखावि
सिरिा। सीएमके स्नातकोत््र कॉलेज
मे् समान अवसर प््कोष्् एवं जनसंचार
ववभाग के संयुक्त तत्वावधान मे् एक
काउंसवलंग सत्् का आयोजन हुआ।
काउंसलर डॉ. रेणु शेखावत ने
ववद््ाव्थियो् के मानवसक स्वास्थ्य पर
प््काश डालते हुए बताया वक आज के
वडवजटल युग मे् सोशल मीवडया का
अत्यवधक उपयोग ववद््ाव्थियो् के
मानवसक संतुलन को प््भाववत कर रहा
है। उन्हो्ने कहा वक लगातार तुलना,
नकारात्मक वटप्पवणयां और आभासी
दुवनया मे् अवधक समय वबताना तनाव,
वचंता और आत्म-संदेह जैसी
समस्याओ् को जन्म दे सकता है।
उन्हो्ने ववद््ाव्थियो् को समय प््बंधन,
सकारात्मक सोच, वनयवमत वदनचय्ाि
अपनाने तथा वडवजटल वडटॉक्स जैसे
उपायो् को अपनाने की सलाह दी। 

आंिनवाडंी केंदंंों पर लिा संकूल रेडीनेस मेला
सिरिा। मवहला एवं बाल ववकास पवरयोजना अवधकारी के वनद््ेशन मे्
डबवाली के वववभव्न आंिनवाड्ी के्द््ो् म्े स्कूल रेडीनेस मेला का
आयोजन वकया िया। इस मेले का उद््ेश्य आंिनवाड्ी के्द््ो् म्े आने वाले
बच््ो् को स्कूल मे् प््वेश के वलए तैयार करना है, तावक वे प््ारंवभक वशक््ा
के वलए मानवसक, शारीवरक और सामावजक र्प से सक््म बन सके्।
रेडीनेस मेले के दौरान बच््ो् वववभव्न कॉन्िस्ि बनाकर बच््ो् को खेल-
खेल मे् नई-नई जानकावरयां दी िई्, वजससे उनमे् सीखने की र्वच बढ्े
और वे आत्मववश््ास के साथ स्कूल जाने के वलए तैयार हो्। वडस्व््िक्ट
कोऑव्डिनेटर रेणु बाला ने वववभव्न आंिनवाड्ी के्द््ो् का वनरीक््ण वकया
और अवभभावको् को बच््ो् के एडवमशन के वलए प््ोत्सावहत वकया।

8वीं राषंंंंीय कवंवाली पंंतियोतििा में चमके
शाह सिनाम बॉयज कॉलेज के तवदंंारंीं

सिरिा। चौधरी देवीलाल ववश््ववद््ालय के बैनर तले शाह सतनाम जी
बॉयज कॉलेज के ववद््ाव्थियो् ने राष््््ीय स््र पर उत्कृष्् प््दश्िन करते
हुए 8वी् एआईयू राष््््ीय कव्वाली प््वतयोविता जश्न-ए-कव्वाली मे्
व््ितीय स्थान प््ाप्त कर ववश््ववद््ालय का नाम रोशन वकया। यह
प््वतयोविता मौलाना आजाद नेशनल उद्िू यूवनवव्सिटी, हैदराबाद मे् 1 से 2
अप््ैल 2026 तक आयोवजत की िई। प््वतयोविता मे् कॉलेज के ववद््ाथ््ी
सावहल (बीए व््ितीय वर्ि), हर्ि (एम.कॉम व््ितीय वर्ि) और हर्िदीप (बीए
प््थम वर्ि) ने अपने सुरो् के शानदार संिम से दश्िको् को मंत््मुग्ध कर
वदया। इस उपलब्धध पर कॉलेज के प््ाचाय्ि डॉ. वदलावर वसंह ने कहा वक
ववद््ाव्थियो् ने अपनी प््वतभा और मेहनत के दम पर राष््््ीय स््र पर
कॉलेज और ववश््ववद््ालय का नाम िौरवाब्ववत वकया है। 


